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Abstract* 

Introduction: The antidiabetic effects of garlic juice on blood glucose levels and pancreas tissue was evaluated in 

STZ-induced diabetes in rats. 

Methods: 40 male rats were divided into 5 groups of 8 as follows; 1) Normal group (N); 2) Normal + Garlic group 

(N+G): received 1 ml garlic juice/100g BW/day for 6 weeks; 3) Diabetic group (D): were injected with streptozotocin 

(60 mg/kg BW, i.p.); 4) Diabetic + Garlic-before group (D+Gb): received garlic juice for 6 weeks and were injected 

with STZ at the end of the third week; 5) Diabetic + Garlic-after group (D+Ga): received garlic juice for 3 weeks, after 

being injected with STZ. At the end of the experiment, serial sections of pancreas were prepared and stained with H&E 

for light microscopic investigations. 

Results: Serum glucose levels were significantly increased (p<0.0001) in D group in comparison with other groups. 

There was no significant difference between D+Gb group and N and N+G groups. Body, pancreas, and relative weights 

were significantly decreased (p<0.05) in D group in comparison with other groups. In D+Gb and D+Ga groups pancreas 

weight showed no significant difference with the normal group. In D group a decrease of pancreatic islet numbers and 

their mean diameter, as well as atrophy and vacuolation of pancreatic islets parenchyma were detected. These abnormal 

histological signs were dramatically decreased in D+Gb group compared to D group. Also in D+Ga group, considerable 

effects of garlic juice on the histopathological changes of the pancreas were noted, but these effects were not as 

dramatic as in the D+Gb group. 

Conclusion: Based on these results, it is suggested that garlic juice has favorable effects in preventing changes in 

blood glucose levels, body and pancreas weights, and the histopathological changes of pancreas in STZ-induced 

diabetes. 
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  1388 تابستان، 2، شمارة 13جلد   فيزيولوژي و فارماكولوژي

  ي سير بر روي سطوح گلوكز خون  بررسي اثر پيشگيرانه
  هاي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين در موشو هيستوپاتولوژي پانكراس 

 2ي، عبدالرضا جواد2، شهريار دبيري*1، علي گل1مسجدي فاطمه

  ان، كرمان، ايرزيست شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه شهيد باهنر كرمانگروه . 1
  انپور، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، اير پاتولوژي، دانشكده پزشكي افضليگروه . 2

  1388مرداد  5: پذيرش  1388تير  13: بازبيني 1387اسفند  7: دريافت
و همكاران مسجدي  پانكراس در ديابت و نقش سير  

  چكيده
 .باشد هاي ديابتي مي هدف از مطالعه حاضر بررسي اثرات پيشگيرانه آب سير روي سطوح گلوكز خون و تغييرات بافتي پانكراس در موش :مقدمه

گـرم وزن   100ليتر آب سير به ازاي هـر   ميلي N+G :(1(سير + گروه نرمال ) N( ،2(گروه نرمال ) 1: تايي تقسيم شدند 8گروه  5صحرايي نر به  چهل سر موش :ها روش
+ گروه ديابتي ) 4بدن تزريق شد،  به ازاي هر كيلوگرم وزن) STZ(ميلي گرم داروي استرپتوزوتوسين  60به آنها ): D(گروه ديابتي ) 3هفته دريافت كردند،  6بدن روزانه به مدت 

گـروه  ) 5هفته ديگر دريافت آب سير را ادامـه دادنـد،    3كردند و پس از تزريق و ديابتي شدن نيز  آب سير دريافت مي STZهفته قبل از تزريق  3 به مدت): D+Gb(قبل  _ سير
آميـزي و مـورد بررسـي     رنـگ  H&Eهـاي پـانكراس توسـط     بـرش . آب سير دريافت كردنـد هفته  3و ديابتي شدن به مدت  STZبعد از تزريق ): D+Ga(بعد  _سير + ديابتي 

  .ميكروسكوپي قرار گرفت
و  Nهـاي   و گـروه  D+Gbداري بـين گـروه    ها نشان داد، اما هيچ اختلاف معني در مقايسه با ساير گروه Dدر گروه ) p>0001/0(داري  گلوكز خون افزايش معني :ها يافته

N+G وزن بدن و وزن نسبي پانكراس در گروه . مشاهده نشدD 05/0(دار  ها كاهش معني در مقايسه با ساير گروه<p (داري  در مورد وزن پانكراس هيچ اختلاف معنـي . نشان داد
علائـم  . وئله شدن پارانشيم آنها قابل مشاهده بودكاهش تعداد و قطر متوسط جزاير پانكراس، آتروفي و واك Dدر گروه . مشاهده نشد Nبا گروه D+Ga  وD+Gb هاي بين گروه

 .كاهش چشمگيري نشان داد Dدر مقايسه با گروه  D+Gbهيستولوژيكي غيرطبيعي در گروه 

اس در جريان بيماري شود كه آب سير اثرات مطلوبي در پيشگيري از تغييرات سطوح گلوكز خون، وزن بدن وتغييرات بافتي پانكر بر اساس اين نتايج، اثبات مي :گيري نتيجه
  .ديابت دارد

 

  .ديابت، سير، پانكراس، هيستوپاتولوژي :هاي كليدي واژه
  

  

  *مقدمه

ديابت يك بيماري تهديدكننده سلامت عمومي جهاني است 
  

  

  agol@mail.uk.ac.ir                       :  نويسندة مسئول مكاتبات  *
  www.phypha.ir/ppj:                                          وبگاه مجله   

و شمار بيماران ديابتي به سرعت در سرتاسر جهان رو به افزايش 
بر اساس برآورد و پيش بيني اتحاديه بين المللـي ديابـت،   . است
بـه   2003ميليون نفر بيمار ديابتي موجود در جهان در سال  194
]. 44[افـزايش خواهنـد يافـت     2025ميليون نفـر تـا سـال     333

يماري مزمن دارد كه در واقـع  ديابت ارتباط تنگاتنگي با چندين ب
تـوان   شـوند، از جملـه آنهـا مـي     جزء عوارض آن محسـوب مـي  
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نوروپاتي، رتينوپاتي، نفروپاتي و كارديوميوپاتي ناشي از ديابـت را  
  .]38،16[نام برد 

هاي درماني نوين در كنـار   ها يا روش استفاده وسيع از مكمل
ايي، بـيش از  هاي درماني رايج و استفاده از داروهاي شـيمي  روش

]. 17،5،12[يك دهه است كه مورد توجه خاص قرار گرفته است 
استفاده از گياهـان دارويـي بـه تنهـايي يـا همـراه بـا داروهـاي         

ها در دست بررسي  تجويزي پزشكان در درمان بسياري از بيماري
با افزاش ميزان استفاده از گياهان در درمـان بيمـاري هـا،    . است

هاي علمـي و كلينيكـي    دست آوردن داده نياز به تحقيق براي به
راجع به خصوصيات دارويي و درماني اين گياهان، مكانيسم عمل 

هاي آنها با داروها و شناسايي اثـرات نـامطلوب    آنها، برهم كنش
در واقع ايـن تحقيقـات لازم   . شود احتماليشان بيشتر احساس مي

شـند،  است تا مصرف كنندگان اطلاعات كافي در اختيار داشته با
تا اثرات درماني مفيد اين گياهان را به حداكثر و اثرات ناخواسـته  

  .]18[و جانبي آنها را به حداقل برسانند 
پـانكراس موجـب كـاهش     βهاي  تخريب پيش رونده سلول

) هايپرگليسـمي (توليد انسولين و متعاقب آن افزايش قنـد خـون   
. گـردد  مـي شود كه در تمامي اشكال ديابت شيرين مشـاهده   مي

كه هنوز عملكرد خود را حفظ كـرده   βهاي  بنابراين، تعداد سلول
اند، يك عامل مهم و سرنوشت ساز در پيشرفت و توسعه بيماري 

حيواناتي كـه تحـت تيمـار بـا سـموم و      ]. 41[شود  محسوب مي
و ) STZ(داروهــاي توليدكننــده ديابــت نظيــر استرپتوزوتوســين 

ي بسيار محـدودي را در بازسـازي   آلوكسان قرار گرفته اند، تواناي
توانند ميـزان گلـوكز    دهند و سرانجام نمي نشان مي βهاي  سلول

را به سطوح نرمال برگردانند زيرا فعاليت ميتوزي بسيار پائيني در 
بـاقي مانـده    βهـاي   جزاير لانگرهانس آنها وجود دارد و سـلول 

  .]48،49[تحت تأثير سميت ميزان بالاي گلوكز قرار دارند 
باشـند،   هاي حيواني ديابتي در دسترس مي تعداد زيادي از مدل

هاي صـحرايي ديـابتي شـده نـر مـورد       اما در مطالعه حاضر، موش
كه امروزه بسـيار   STZاستفاده قرار گرفتندكه توسط تزريق داروي 

، عمـدتاً از  STZفعاليت ديابت زايي . رايج است، ديابتي شده بودند
ــالاي آن    ــيك ب ــرات سيتوتوكس ــلولاث ــاي  روي س ــر  βه جزاي

ايـن اثـرات موجـب نكـروز سـريع و      . شـود  لانگرهانس نتيجه مي
و همچنين تغييرات متابوليكي مـرتبط   βهاي  برگشت ناپذير سلول

با افزايش سطوح قنـد خـون و كـاهش سـطوح انسـولين سـرم و       
  ].40[شوند  مي) كمبود انسولين(محتواي انسولين پانكراسي 

كه به طور وسيعي به عنوان  ).Allium sativum L(سير 
گيـرد، امـروزه در    ادويه و چاشني غذاها مورد استفاده قرار مـي 
تحقيقات متعدد . مبحث گياهان دارويي بسيار مورد توجه است

اثرات دارويي و درماني مفيد آن نظير پـائين آورنـدگي قنـد و    
چربي خون و همچنين اثـرات مفيـد آن در توليـد انسـولين و     

ــومي ا  ــلامت عم ــان س ــگاهي  ] 3،20[نس ــات آزمايش و حيوان
مصـرف خـوراكي عصـاره    . را نشـان داده انـد  ] 13،14،42،43[

اتانولي سير روي كاهش گلوكز سـرم، كلسـترول تـام و تـري     
گليسيريدها مؤثر است و همچنـين موجـب افـزايش انسـولين     

- ال]. 13[شـود   مـي  STZهاي ديابتي شده بـا   سرم در موش
زارش كردند كه آب سـير روي  گ) 2005(دمرداش و همكاران 

هاي صحرايي ديابتي شده با آلوكسـان   كاهش قند خون موش
تركيبات اصـلي فعـال از نظـر زيسـتي سـير      ]. 14[مؤثر است 

تعدادي تركيبات سولفوره نظيـر دي آليـل سـولفيد، دي آليـل     
ــولفيد،   ــري س ــل ت ــولفيد، دي آلي ــتئين - Sدي س ــل سيس آلي

متيــل - Sيد، اتيــل سيســتئين سولفوكسـ ـ - Sسولفوكســيد، 
پروپيــل سيســتئين سولفوكســيد - Sسيســتئين سولفوكســيد و 

برخـي از ايـن تركيبـات داراي فعاليـت ضـد      ]. 20[باشـند   مي
مصــرف ]. 42،43[ديابــت در حيوانــات آزمايشــگاهي هســتند 

خوراكي يكي از اين تركيبات فعال سير به نام دي آليل تـري  
كيلـوگرم   ميلي گـرم بـه ازاي هـر    40سولفيد به ميزان روزانه 

هفته ترشـح انسـولين و توانـايي تحمـل      3وزن بدن به مدت 
]. 31[بخشـد   هاي صحرايي ديابتي بهبود مي گلوكز را درموش

آليــل سيســتئين سولفوكســيد و دي آليــل تــري - Sهمچنــين 
ســولفيد قابليــت تحريــك ترشــح انســولين را هــم در محــيط 

 )  in vivo(و هـم در موجـود زنـده    ) in vitro( آزمايشـگاهي 
  ].4،32[دهند  افزايش مي

شمار مطالعات راجع به اثرات هيپوگليسـميك سـير چنـدان زيـاد     
هاي كلينيكي اندكي راجع بـه اثـرات سـير روي     نيست، همچنين داده

از آنجا كه تمامي . بهبود كنترل متابوليك در بيماران ديابتي وجود دارد
يـان  مطالعات گذشته روي اثرات درمـاني سـير و تركيبـات آن در جر   

بيماري ديابت متمركز بوده اند، ما بر آن شديم كـه اثـرات پيشـگيرانه    
اين گياه دارويي را روي عوارض ديابت مورد بررسي و پـژوهش قـرار   

ي آب  بنابراين، هدف مطالعه حاضر روشن ساختن اثر پيشگيرانه. دهيم
روي قند خـون، تغييـرات وزن پـانكراس و وزن    ) garlic juice(سير 

 .باشد ت آن روي ساختار بافتي پانكراس ميبدن و اثرا
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  ها مواد و روش

بـا   Wistarهاي صحرايي نـر نـژاد    در اين آزمايش از موش
حيوانات داراي رژيـم  . گرم استفاده شد 230-270محدوده وزني 

غذايي معمول حيوانات آزمايشگاهي بودند كه اين رژيم محتـوي  
% 5/0خـام،   چربـي % 5/6-7فيبر خام، % 5/5پروتئين خام، % 21

مخلوطي از فلزات مثـل منگنـز، روي، آهـن،    % 7/0نمك طعام، 
 B2 ،B1 ،K ،E ،D3مس،كبالت و سلنيوم و ويتامين هايي نظير 

ــود Aو  ــدود   . ب ــذايي در ح ــين غ ــدن چن ــابوليزه ش  2750از مت
حيوانــات در . شــد كيلوكــالري انــرژي بــراي حيــوان فــراهم مــي

سـاعت   12رل شـده  هاي فلزي استاندارد، تحت شرايط كنت قفس
درجـه   23-25سـاعت روشـنايي و درجـه حـرارت      12تاريكي و 

سلسيوس و بـدون محـدوديت در مصـرف آب و غـذا نگهـداري      
  .شدند مي

با حيوانات آزمايشگاهي در تمامي مراحل آزمايش بر اسـاس  
شـد   قانون مراقبت و استفاده از حيوانات آزمايشگاهي برخورد مي

]35[.  
ــيميايي ــواد ش ــركت  داروي : م ــاخت ش ــين س استرپتوزوتوس

Sigma اتيـل اتـر و فـرم آلدهيـد سـاخت شـركت        آمريكا و دي
E.Merck آلمان در اين آزمايش استفاده شد.  

هاي صحرايي با اسـتفاده از   موش: القاي آزمايشگاهي ديابت
بـه ازاي هـر كيلـوگرم     STZميلي گرم  60تزريق داخل صفاقي 

مال سـالين درسـت در   ميلي ليتر محلول نر 4/0وزن بدن كه در 
  .شدند شد، ديابتي مي زمان قبل از استفاده حل مي

سه روز بعد از تزريق خونگيري از سينوس پشت كاسه چشم 
)retro-orbital sinus (شد و ميزان قند خـون تعيـين    انجام مي

هـاي وريـدي    سينوس مذكور سيستمي از كانـال ]. 45[گرديد  مي
خـون از ايـن   . داردمتسع است كه درست در پشـت چشـم قـرار    

هوش شده با دي اتيل اتـر بـا اسـتفاده از     هاي بي ناحيه در موش
نمونه خون پس از . شد آوري مي يك لوله ميكروهماتوكريت جمع

گرفت و ميزان  هاي پلاستيكي استريل قرار مي آوري در لوله جمع
ــركت    ــاليزور شـ ــتگاه اتوآنـ ــتفاده از دسـ ــا اسـ ــون بـ ــد خـ قنـ

TECHNICON هايي كه ميـزان   موش. شد مي آمريكا سنجيده
ميلـي گـرم در دسـي     300قند خون ناشتاي آنها برابر يا بيش از 

  ].46[شدند  ليتر بود، به عنوان موش ديابتي در نظر گرفته مي
سـير تـازه تهيـه شـده، پوسـت      : تهيه و آماده سازي آب سير

شد و سـپس   شد، به دقت با آب مقطر شستشو داده مي گرفته مي
گـرم   100ميـزان  . شـد  قطعات كوچكتر تقسيم مي با اسكالپل به

شـد و در   ميلـي ليتـر آب مقطـر اضـافه مـي      250سير خالص به 
گرفت تا مخلـوط يكنواخـت شـيري     دستگاه مخلوط كن قرار مي

گذشـت   رنگي به دست آيد، سپس اين مخلوط از كاغذ صافي مي
هاي آزمايش تميز ريخته شده و در آنها  و آب سير حاصل در لوله

درجــه  -10شـد و در فريـزر در دمـاي     پـارافيلم مسـدود مــي  بـا  
  ].14[شد  سلسيوس تا زمان استفاده نگهداري مي

در ايــن پــژوهش تعــداد چهــل ســر مــوش : طــرح آزمــايش
تـايي   8گـروه   5ها به  موش. صحرايي نر در مجموع استفاده شد

 6كـه آب مقطـر را بـه مـدت     ) N(گروه نرمال ) 1: تقسيم شدند
 1كـه  ) N+G(سـير  + گـروه نرمـال   ) 2كردند،  هفته دريافت مي

گرم وزن بـدن روزانـه بـه     100ميلي ليتر آب سير را به ازاي هر 
) 3كردنـد،   هفته توسط دستگاه گاواژ معدي دريافت مـي  6مدت 

بـه ازاي   STZميلي گرم داروي  60كه به آنها ) D(گروه ديابتي 
قبـل   _ سير+ گروه ديابتي ) 4هر كيلوگرم وزن بدن تزريق شد، 

)D+Gb (  هفتـه قبـل از تزريـق     3كه بـه مـدتSTZ   آب سـير
هفتـه   3كردند و پس از تزريق و ديـابتي شـدن نيـز     دريافت مي

 _سـير  + گـروه ديـابتي   ) 5ديگر دريافت آب سير را ادامه دادند، 
 3و ديابتي شدن بـه مـدت    STZكه بعد از تزريق ) D+Ga(بعد 

 6بـراي هـر مـوش     دوره آزمـايش . هفته آب سير دريافت كردند
سـاعت   12ها به مدت  قبل از كشتن، موش). 1 جدول(هفته بود 

ناشتا بودند و سپس توسط دستگاه گيوتين كشـته شـده و خـون    
هـاي پلاسـتيكي اسـتريل قـرار      شد و در لولـه  آوري مي آنها جمع

شـد و   دقيقه در دمـاي اتـاق لختـه مـي     20گرفت و به مدت  مي
شد و  دقيقه سانتريفيوژ مي 15به مدت  g3000سپس در سرعت 

سرم عاري از پلاكت جمع آوري و به منظور سـنجش گلـوكز در   
ميزان گلوكز سـرم  . شد درجه سلسيوس نگهداري مي -30دماي 

 پراكسيداز -روش گلوكز اكسيداز [رنگ سنجي  -به روش آنزيمي
)GOD( [    و توسط دستگاه اتوآنـاليزور مـدلRA1000   سـاخت

آمريكا و كيت شـركت پـارس آزمـون     TECHNICONشركت 
  .شد گيري مي اندازه

ــانكراس پايــاني آزمــايش و پــس از  در روز: تغييــرات وزن پ
ــوش ــتن م ــي   كش ــارج م ــا خ ــانكراس آنه ــا، پ ــد و وزن ه   گردي

همچنين به منظور كاهش برخـي اختلافـات وزنـي بـين     . شد مي
هاي مختلف، نسبت وزني پانكراس به وزن كلي بـدن نيـز    موش
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  :بدين منظور از معادله زير استفاده شد. دمحاسبه ش
ــه  ــوش  ( ×100[ :1معادل ــدن م ــانكراس/ وزن ب = ]) وزن پ

  درصد وزن نسبي پانكراس
ها در محلول بافر  پانكراس موش: مطالعات هيستوپاتولوژيكي

هـا   گيري و شفاف سازي بافـت  فرمالين فيكس شده و مراحل آب
گيـري بـا پـارافين،     عـد از قالـب  ب. به طور اتوماتيـك انجـام شـد   

هاي  ميكرومتر از بافت تهيه و با رنگ 3-5هايي با ضخامت  برش
هـا و   بـرش . آميـزي شـدند   ائوزين رنگمعمولي هماتوكسيلين و 

و هم از ) مورفومتريك(هاي آماده شده هم از لحاظ كمي  اسلايد
در آنـاليز  . مورد بررسي قـرار گرفتنـد  ) مورفولوژيك(لحاظ كيفي 

  :كمي اسلايد ها، فاكتورهاي زير بررسي شدند
فيلد ميكروسكوپ  10ميانگين تعداد جزاير لانگرهانس در. 1
فيلـد   20در هر لام تعيين شد و در مجموع ) 40×عدسي (نوري 

  .براي هر گروه شمارش شد
قطر متوسط هـر جزيـره نيـز بـا اسـتفاده از معادلـه زيـر        . 2

  :]46[محاسبه شد 
  قطر متوسط جزيره= √ × l × bنمايي بزرگ : 2معادله 

برابـر بـا عـرض     bبرابر با طـول جزيـره و    lدر معادله فوق 
  .باشد جزيره مي

هاي حاصل از اين آزمايش بـا آزمـون    داده: آماريمحاسبات 
) One Way ANOVA(آمـاري آنـاليز واريـانس يـك طرفـه      

هـاي   بـراي تعيـين گـروه    Tukeyتجزيه و تحليل شد و آزمـون  
دار  ان ملاك معنيعنو به) p>05/0. (داراي اختلاف، استفاده شد

هاي آزمايش در نظر گرفته شد و مقـادير   بودن اختلاف بين گروه
گـزارش  ) خطاي اسـتاندارد  ±ميانگين (ه دست آمده به صورت ب

  . شد

  ها يافته

در ايـن پـژوهش بـه منظـور     : تغيير در سطوح گلـوكز خـون  
ــوكز خــون در    ــزان گل ــر پيشــگيرانه ي آب ســير، مي بررســي اث

سـطح سـرمي گلـوكز    . گيري شـد  هاي مورد آزمايش اندازه گروه
ــروه  ــروه در مقا Dدرگ ــاير گ ــا س ــزايش  يســه ب ــا اف ــيه دار  معن

)0001/0<p( داري بين گروه  هيچ گونه اختلاف معني. نشان داد

  ها و طرح آزمايش گروه – 1جدول

هاي آزمايشي گروه  

 

هاي ديابتي گروه  

   تزريق   STZدر  
  پايان هفته سوم                     

D ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

D + Gb  هفته 6دريافت آب سير به مدت 

D + Ga  زريق داروهفته پس از ت 3دريافت آب سير به مدت 

هاي غير ديابتي گروه  
  STZ بدون تزريق   

N  هفته 6 به مدتدريافت آب مقطر 

N + G  هفته 6دريافت آب سير به مدت 

0

50

100

150

200

250

300

N N+G D D+Gb D+Ga

ن 
 بد

زن
و

(g
)

ها گروه

*

#

هر سـتون نمايـانگر. ميزان گلوكز سرم اثر مصرف خوراكي آب سير روي -1شكل
)p > 0001/0(دار  اختلاف معنـي  ****. است n=8خطاي استاندارد و  ±ميانگين
با گروه) p> 05/0(دار  اختلاف معني #، D+Gaو  N ،N+G ،D+Gbهاي  با گروه

D+Ga  0001/0(دار  اختلاف معني §§§§و <p (هاي  با گروهN  وN+G.  

هر ستون نمايانگر ميـانگين. اثر مصرف خوراكي آب سير روي وزن بدن -2شكل
،Nهـاي   بـا گـروه   )p>05/0(دار  اختلاف معني * .است n=8خطاي استاندارد و  ±

N+G ،D+Gb  وD+Ga ،# 05/0(دار  اختلاف معني<p( هاي  با گروهN ،N+G

 .N+Gو  Nهاي  با گروه) p>05/0(دار  اختلاف معني §و  D+Gaو

§
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D+Gb  با گروه هايN  وN+G اگـر چـه گـروه    . مشاهده نشد
D+Ga  در مقايسه با گروهD    ،كاهش معنـي داري را نشـان داد

و ) p>0001/0(در سـطح   N ،N+Gاما نسبت بـه گـروه هـاي    
دار  معنـي همچنـان افـزايش   ) p>05/0(در سـطح   D+Gbگروه 

  .)1 شكل(نشان مي دهد 
هـاي عمـده    از ويژگـي : تغييرات وزن بـدن و وزن پـانكراس  

. باشـد  ، كاهش چشمگير وزن بدن مـي STZالقاي ديابت توسط 
ها كاهش معني دار  در مقايسه با ساير گروه Dوزن بدن در گروه 

)05/0<p ( نشان داد)هـاي   درگروه). 2 شكلD+Gb  وD+Ga 
افزايش ) p>05/0(ديابتي به طور معني داري در مقايسه با گروه 

و  Nهـاي   وزن بدن مشاهده شد، در حالي كه آنها هنوز با گـروه 
N+G اختلاف معني دار داشتند.  

در . نشان داده شده اسـت  2 جدولتغييرات وزن پانكراس در 
) p>05/0(هاي ديابتي وزن پانكراس به طور معنـي داري   موش

كـاهش   D+Gaو  N ،N+G ،D+Gbدر مقايسه با گـروه هـاي  
انـدكي كـاهش را    D+Gaو  D+Gbهاي  اگر چه در گروه. يافت

داري را بـا گـروه    اس داشتيم، اما آنها اختلاف معنيدر وزن پانكر
N درهر حال، گـروه  . نشان ندادندD+Ga    كـاهش معنـي داري

به منظور كاهش اختلافـات وزنـي   . داشت N+Gنسبت به گروه 
اس نيز محاسبه شد كه در جـدول  فردي، درصد وزن نسبي پانكر

صد وزن نسـبي  مطالعه حاضر نشان داد كه در. باشد موجود مي 2
در مقايسه بـا   Dدر گروه )p>05/0( داري پانكراس به طور معني

. دهـد  كاهش نشان مـي  D+Gaو N ،N+G ،D+Gbگروه هاي
داري را با  هاي مورد بررسي اختلاف معني در حالي كه ساير گروه

  .دهند نمييكديگر نشان 
  تغييرات هيستوپاتولوژيكي پانكراس

در گــروه ديــابتي، : مطالعــه هيســتومورفولوژيك پــانكراس
كاهش تعداد و قطر متوسط، آتروفي و واكوئله شـدن و هجـوم   

بافت همبند در پارانشيم جزايـر مشـاهده شـد    هاي  خفيف رشته
نشـان   H&Eهاي رنگ آميزي شده بـا   برش). ج- 2، 3 شكل(

موجب تغييرات نكروزي شـديد جزايـر پـانكراس     STZداد كه 
تغييرات هسته و ليز شدن آن، ناپديـد شـدن هسـته و    . شود مي

هـاي تخريـب شـده نيـز بـه چشـم        قطعات باقي مانده سـلول 
آتروفي شديد در بخش آسينار پانكراس نيز به علاوه، . خورد مي

ايـن علائـم و   ). ج- 1، 3 شـكل (باشـد   مشهود مـي  Dدر گروه 
هاي هيستولوژيكي غيرطبيعـي بـه طـور چشـمگيري در      نشانه
د - 1، 3 شكل(كاهش يافت  Dدر مقايسه با گروه D+Gbگروه 

تا حدودي بهبودي  Dنسبت به گروه  D+Gaدر گروه ). د- 2و 
اسي جزاير مشاهده شد امـا ايـن گـروه در    در وضعيت بافت شن

ــروه   ــا گ ــه ب ــت  D+Gbمقايس ــاعدتري داش ــعيت نامس . وض
هاي آتروفيك و واكوئله شدن و كاهش تعـداد جزايـر تـا     سلول

نهايتـا ً در  ). ه- 3،2 شـكل (حدودي در اين گروه مشـهود بـود   
، افزايش تقريبي سايز جزايـر  Nدر مقايسه با گروه  N+Gگروه 

  ).ب- 2، 3 شكل( پانكراس ديده شد
ــانكراس  ــتومورفومتريك پــ ــه هيســ ــاليز : مطالعــ در آنــ

در  Dهيســتومورفومتريك، تعــداد جزايــر لانگرهــانس در گــروه 
ــا گــروه كــاهش  D+Gaو  N ،N+G ،D+Gbهــاي  مقايســه ب

اگر چـه شـمار جزايـر    ). 4 شكل(نشان داد ) p>001/0(دار  معني
ــانكراس در گــروه ــزايش معنــي D+Gaو  D+Gbهــاي  پ ار د اف

)001/0<p (نسبت به گروه D هـا   دهد، ولي اين گـروه  نشان مي
. دارند) p>05/0( دار اختلاف معني N+Gو  Nهاي  هنوز با گروه

در مقايسه بـا   D+Gbدر هر حال، شمار جزاير پانكراس در گروه 

 تغييرات وزن پانكراس-2جدول

 ها گروه
 وزن پانكراس

 وزن نسبي )گرم(وزن خالص 

N 010/0±31/0 005/0±13/0 

N + G 009/0±32/0  004/0±12/0  

D 
*018/0±13/0  *013/0±08/0  

D + Gb 006/0±28/0  003/0±12/0  

D + Ga 
#003/0±27/0 002/0±14/0  

n=8; (mean ± S.E.M.)  ،* 05/0( دار اختلاف معني<p (هاي  ا گروهبN ،N + G ،D + Gb  وD + Ga .# دار  اختلاف معني )05/0<p ( با گروهN + G.  
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 N+G  و+Gb

 كولوژي

.پانكراس H&Eي 
D+G )1-ب). ه-2، ه

 .mµ60 برابر با 
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هـر. اثر مصرف خوراكي آب سير روي تعداد جزاير لانگرهانس پـانكراس -4شكل
دار اخـتلاف معنـي   *** .اسـت  n=8خطاي اسـتاندارد و  ±ستون نمايانگر ميانگين 

)001/0<p(   هـاي   بـا گـروهN ،N+G ،D+Gb  وD+Ga  دار اخـتلاف معنـي   #و
)05/0<p (هاي  با گروهN وN+G. 

يــر - 5شــكل ثــر مصــرف خــوراكي آب ســير روي قطــر متوســط جزا ا
خطـاي اسـتاندارد±هر ستون نمايانگر ميـانگين . لانگرهانس پانكراس

n=8 01/0(دار  اختلاف معني **. است<p(   هـاي   بـا گـروهN ،N+G،
D+Gb. 

  بحث

STZ هـاي   دارويي است كه به طور انتخابي سلولβ   يعنـي
هاي درون ريز توليدكننـده انسـولين پـانكراس را تخريـب      سلول
سـير  ]. 9[شـود   كند و بنابراين موجب القاي تجربي ديابت مي مي

ش قند خون درديابت القا شـده  نيز يك گياه دارويي مؤثر در كاه
به همان نسبت ديابت القـا شـده بـا آلوكسـان     ] STZ ]36،47با 
هـاي   ، مـوش ]42،43[هاي صـحرايي   و در موش] 4،43،42،33[

  .باشد مي] 33[ها  و خرگوش] 26[خانگي 
مطـابق بـا تحقيقـات    ) 1996و 1992،1995(آگوستي و شـيلا  
كـه  ) آليئـين (سـيد  آليل سيستئين سولفوك- Sقبلي نشان دادند كه 

باشـد، قابليـت كـاهش     يك اسيد آمينه محتوي سولفور در سير مي
عوارض ديابت را تقريبا ً به همان نسبت مصرف داروي ضد ديابت 

هاي اتيل  عصاره]. 4،43،42[باشد  گليبن كلاميد يا انسولين دارا مي
الكل، پترولئوم اتر و اتيل اتر سـير يـك افـت معنـي دار را در قنـد      

ــون د ــوشخ ــي  ر خرگ ــث م ــا باع ــوند  ه ــين در دوز ]. 22[ش آليس
mg/kg250  ــزان ــه مي ــرات داروي ضــد ديابــت  % 60ب همــان اث

اثــرات پــائين ]. 33[هــاي ديــابتي دارد  تولبوتاميــد را در خرگــوش
. آورندگي قند خون سير در انسان بـه خـوبي بررسـي نشـده اسـت     

كـاهش معنـي   ] 50[خوردن طولاني مدت روغن سير و پودر سـير  
دهـد، در حـالي كـه سـاير      ري را در ميزان قند خون نشـان مـي  دا

  .دهند هيچ تغييري را در قند خون نشان نمي] 8،21،1[مطالعات 
 Iي آب سير در ديابت نوع  در مطالعه حاضر، اثرات پيشگيرانه

پژوهش حاضر نشان داد كـه  . مورد بررسي و آزمايش قرار گرفت

روز پـس از تزريـق    3غلظت قند خون ناشتا به طور چشمگيري 
STZ امـا در  . كنـد  يابد و اين افزايش ادامه پيـدا مـي   افزايش مي

تـر   ار آهستهن اين افزايش بسيحيوانات تيمار شده با آب سير ميزا
  .بود

هاي قطعي اثـر سـير بـه     با وجود اينكه مكانيسم يا مكانيسم
عنوان يك مـاده ضـد ديابـت هنـوز كـاملا ً روشـن نيسـت امـا         

 in vitroو به همـان نسـبت مطالعـات    ] in vivo ]33مطالعات 
نشان داده كه سير بـه عنـوان يـك تحريـك كننـده ترشـح       ] 4[

يـك مكانيسـم   . كنـد  هـاي ديـابتي عمـل مـي     انسولين در موش
هـاي سـولفيدريل اضـافي روي     پيشنهادي براي اين امر به گروه

غير فعـال شـدن انسـولين توسـط     . گردد مولكول انسولين بر مي
د در آليسـين موجـو  . هاي سولفيدريل يك پديده رايج اسـت  گروه

تواند به طور مـؤثري بـا تركيبـاتي نظيـر سيسـتئين كـه        سير مي
هاي سولفيدريل انسولين شوند،  ممكن است موجب افزايش گروه

تركيب شود و به ايـن ترتيـب ميـزان انسـولين خـالص سـرم را       
پيشنهاد كردند كه سير ) 1975(جين و وياس ]. 33[افزايش دهد 

م توسط افزايش ترشـح  تواند به عنوان يك ماده ضد ديابت ه مي
و هــم توســط آزادســازي  βهــاي  پانكراســي انســولين از ســلول

  .]22[انسولين دربند عمل كند 
هاي اكسـيژن   هايپرگليسمي مزمن موجب افزايش غلظت گونه

شود كه با كاهش دفاع آنتي اكسيداني آنزيمـي و غيـر    واكنشي مي
گونه اكسيژن واكنشي احتمـالا ً  ]. 6،10[آنزيمي سلول همراه است 

و مقاومـت بـه    βهـاي   در تخريب و از بين بردن عملكـرد سـلول  
نشـان  ) 2005(كاران دمرداش و هم- ال]. 15[انسولين دخيل است 

هـاي   هـاي آزاد در مـوش   كه سطوح افزايش يافتـه راديكـال   دادند
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يابد  ديابتي شده با آلوكسان، به دنبال تيمار با پياز و سير كاهش مي
نيز گزارش كردند كه سير ) 2000(چاوري و همكاران - پدرازا]. 14[

حفـظ  ]. 39[در ممانعت يا بهبودي استرس اكسيداتيو مـؤثر اسـت   
هاي آزاد در حيوانات ديـابتي تيمـار شـده بـا سـير       راديكال سطوح

آليـل سيسـتئين سولفوكسـيد در سـير     - Sاحتمالا ً به علت حضور 
پيشـنهاد كردنـد كـه روغـن سـير      ) 2003(انـور ومكـي   ]. 4[است 

تواند به طور مؤثري موقعيت آنتي اكسـيداني سـلول را    احتمالا ً مي
ح نرمـال برگردانـد   دچار نقص شده است، به سطو STZكه توسط 

اثرات آنتي اكسيداني سير به احتمال قوي در به تأخير انداختن ]. 2[
عوارض ناشي از ديابت كه به دنبـال بـرهم خـوردن تعـادل ميـان      

شـود،   هاي آنتي اكسـيداني ايجـاد مـي    هاي آزاد و سيستم راديكال
  .بسيار مفيد و مؤثر است

زوز هگ ـ NADPHطور كه گلوتاتيون از طريق شـنت   همان
كنـد،   مونوفسفات ارتباط نزديكي را با متابوليسم گلوكز برقرار مي

هـاي آزاد هـم در جريـان     منطقي است كـه متابوليسـم راديكـال   
طــي ديابــت تغييــر در فعاليــت سوپراكســيد . ديابــت تغييــر كنــد

 Eو كاتــالاز، ســطوح گلوتــاتيون و ويتــامين ) SOD(ديســموتاز 
 βهـاي   نتĤز در سـلول نيتريك اكسايد س ـ]. 2[گزارش شده است 

پانكراس حضـور دارد و احتمـالا ً در آزادسـازي انسـولين تحـت      
هـا   در هـر حـال، يافتـه    .شرايط نرمال فيزيولوژيكي دخيل اسـت 

گيري نيتريـك اكسـايد    كنند كه احتمالا ً القاي شكل پيشنهاد مي
 Iطـي توسـعه ديابـت نـوع      βهـاي   نقشي را در تخريب سـلول 

  .]34[برعهده دارد 
ور كلي، وزن بدن در جريـان پيشـرفت ديابـت كـاهش     به ط

داري كاهش وزن بدن  اما آب سير به طور معني]. 25،27[يابد  مي
توانـد بـه عنـوان     مهار كاهش وزن بدن خود مي. كند را مهار مي

وزن خالص . يكي از مهمترين اثرات ضد ديابتي سير مطرح باشد
ديـابتي  هاي غير ديابت در مقايسه با گروهپانكراس نيز در جريان 

داري در درصـد وزن   ن طور تغييرات معنـي همي يابد و كاهش مي
تـوان   بنـابراين، ايـن طـور مـي    . شود نسبي پانكراس مشاهده مي

نتيجه گرفت كه كاهش وزن خالص پانكراس بـه علـت كـاهش    
عمومي وزن بدن در جريان ديابت نبوده، بلكه تغييـرات ناشـي از   

ز دسـت رفـتن جزايـر باعـث     و ا βهـاي   ديابت و تخريب سلول
  .كاهش وزن توده پانكراس شده است

هــاي فــوق در ايــن آزمــايش از مشــاهده  عــلاوه بــر بررســي
ميكروســكوپي اســتفاده شــد كــه اطلاعــات مفيــدي را راجــع بــه 

هـاي   در مـوش . دهـد  ها بـه دسـت مـي    موفولوژي و عملكرد اندام
از تخريـب  اي  ديابتي، تغييرات التهابي در جزاير پانكراس كه نتيجه

توليدكننده انسولين است، ثبـت شـده و متعاقـب آن     βهاي  سلول
آتروفي و واكوئله ]. 7،19[دهد  آتروفي و كاهش شمار جزاير رخ مي

ــه    شــدن ســلول ــژوهش حاضــر توســط مطالع ــر در پ هــاي جزاي
هيستومورفومتري كاهش تعداد و سايز جزاير پانكراس اثبات شـده  

هــاي گيــاهي روي  عصــارهفعاليــت ضــد ديابــت تعــدادي  اســت
هيستوپاتولوژي و هيستومورفومتري پانكراس به ثبت رسيده اسـت  

مهار تغييرات هيستولوژي و هيستومورفومتري پـانكراس  ]. 27،30[
توسط آب سير، شاهد و دليل مستقيمي بـراي بهبـود و پيشـگيري    

  .كند عوارض ناشي از ديابت توسط اين گياه دارويي فراهم مي
نشان دادند كه عصاره آبـي  ) 2007و 2006(كيم و همكاران 

SMK001 ]29 [وdangnyosoko )DNSK] (28 [  كه دو نـوع
باشند، باعث مهار تغييرات هيستومورفومتريك در  گياه دارويي مي

ــلول ــي   س ــاگون م ــولين و گلوك ــده انس ــاي توليدكنن ــوند و  ه ش
در برابر تخريب ناشي  βهاي  هاي گياهي مذكور از سلول عصاره

در مطالعه جلودار و همكاران، بررسـي  . كنند افظت ميمح STZاز
داري را  ، تغيير معنيβهاي  اثر سير روي هيستومورفومتري سلول

نشان نداد و اثرات پائين آورندگي قند خون توسـط سـير در ايـن    
مطالعه به تركيبات سـولفوره سـير نظيـر دي آليـل دي سـولفيد      

  .]24[نسبت داده شد 
هاي ديابتي تيمـار   هيستوپاتولوژي گروهدر تحقيق حاضر، مطالعه 

شده با آب سير اختلافات معني داري را در مقايسـه بـا گـروه ديـابتي     
سـازند كـه اثـرات     هـا مشـخص مـي    اين يافته. تيمار نشده نشان داد

تواند از طريق عملكرد سـير روي   هيپوگليسميك آب سير احتمالا ً مي
ر واقــع از تئــوري تعــداد و ســايز جزايــر باشــد و همــه ايــن مــوارد د

دارد كه  اين تئوري بيان مي .كنند هيپوگليسميك بودن سير حمايت مي
احتمالا ً علت پائين آمدن قند خون توسط سير به خاطر عمل مـوادي  
نظير آليل پروپيل دي سولفيد يا دي آليل دي سـولفيد و يـا افـزايش    

  ].24[باشد  پاسخ نسبت به انسولين مي
هـاي   جهت توضـيح مكانيسـم   علي رغم كمبود دانش حاضر

حاكم بر اثرات آب سيردر جريان بيماري ديابـت ايجـاد شـده بـا     
STZتوان نتيجه گرفت كه آب سير  ، از اين پژوهش اين طور مي

اثرات مفيد و دلخواهي در پيشگيري از تغييـرات ايجـاد شـده در    
ــرات     ــانكراس و تغيي ــدن، وزن پ ــون، وزن ب ــوكز خ ــطوح گل س

  .ماري ديابت داشته باشدبيهيستولوژيكي آن در 
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