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Abstract 
Introduction: Based on the extensive application of Peganum harmala (P.h) seeds in the Asian traditional medicine, we tried to 

investigate its possible anxiety effect.   

Method: The effect of P.h. extract inhalation was evaluated in adult male rats using elevated plus-maze apparatus. The humidity 

of prepared ethanol extract was 37%. Animals in different groups (n=6) received 2, 4, 6, 12 or 18 gr/ml doses of the extract using 

Nebulizer. harmaline drug (0.13 gr/ml) was used as positive control drug.  

Results: Compared with saline treated group, harmaline as the positive control significantly caused fear in rats as it was shown 

by increased time spent in closed arm of plus-maze (p< 0.05). Also, ethanol extract of P.h was able to show anxiety effect at doses 6, 

12 and 18 mg/ml (p <0.05).  

Conclusion:  Our data showed effective anxiety effect of ethanol extract of Peganum harmala.  Its effect should be considered in 

the context of its extensive usage in the men daily life. More studies are required to elucidate its mechanism and site of action.  
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  159 - 153، )2 (11فيزيولوژي و فارماكولوژي 

  1386 تابستان

  

  1386 ، تابستان2، شمارة 11جلد   فيزيولوژي و فارماكولوژي

ه اسپند بر بروز رفتار ترس در موش اثر استنشاقي الكالوئيدهاي عصاره الكلي دان

  ELEVATED PLUS- MAZE بالغ نر با استفاده از مدل رفتاري صحرايي

  1، فرشته منافي*1 ليلا اعتمادي،3 مسعود فريدوني،2، شهربانو عريان1ن واعظيحس غلام

  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد دامغانگروه زيست شناسي، . 1

  .دانشگاه تربيت معلم تهرانگروه زيست شناسي، . 2

  . مشهدي دانشگاه فردوس،ي شناسستيگروه ز. 3

  86 تير: پذيرش  86 خرداد: بازبيني  85 مهر: دريافت
   و همكارانواعظي  استنشاق عصاره دانه اسپند بر رفتار ترس

  چكيده

مصرف خوراكي و استنـشاقي آن،  ) hallucinogenic(و توهم انگيز ) extatic(و تاثير خلسه آور ) Peganum harmala( با توجه به كاربرد وسيع دانه گياه اسپند :مقدمه

  .لي دانه گياه اسپند در بروز رفتار ترس در موش صحرايي بالغ نر ميپردازدتحقيق حاضر به ارزيابي اثر استنشاقي عصاره الك

بـراي  ) Nebulizer(توسط دسـتگاه نبـولايزر   ) n=6(هر يك از گروههاي آزمايشي . تعيين گرديد% 37 جهت انجام آزمايشات مذكور درصد رطوبت عصاره مذكور        :ها  روش

در تمـام مقايـسات سـالين    . براي ارزيابي رفتار ترس اسـتفاده گرديـد   Elevated Plus-Mazeاز مدل رفتاري .قرارگرفتند  دقيقه در معرض استنشاق تركيبات آزمايشي 45مدت 

  .در نظر گرفته شد) gr/ml13/0(بعنوان گروه كنترل و داروي هارمالين بعنوان گروه كنترل مثبت 

 با افزايش زمان اقامت در بازوي بسته نـسبت بـه گـروه كنتـرل در بـروز      gr/ml 18 ،12 ،6ي دوزهاي هاي رفتاري مبين اين موضوع هستند كه اثر استنشاق    ارزيابي :ها  يافته

  .اين در حاليست كه عملكرد اين دوزها در مقايسه با گروه كنترل مثبت فاقد اختلاف معني دار بودند). P< 0.05(رفتار ترس اختلاف معني داري نشان دادند 

 پژوهش نشان ميدهد كه احتمالا تجويز استنشاقي مقادير بكارگرفته شده از عصاره الكلي بـذر اسـپند ميتواننـد مـشابه بـا داروي هارمـالين                    نتايج حاصل از اين    :گيري  نتيجه

 الكالوئيـد موجـود در   تـرين  عمـده . زا عملكرده و با افزايش زمان اقامت در بازوي بسته سبب بروز رفتار ترس در موشـهاي صـحرايي شـوند                     بعنوان يك تركيب هالوسينوژن و توهم     

  .را توجيه نمايد Elevated Plus-Mazeتواند اثر دانه اسپند در بروز رفتار ترس در مدل رفتاري  عصاره، هارمالين است كه مي

  

  .Elevated Plus-Maze ،عصاره الكلي، ترس، استنشاق ،Peganum harmala :هاي كليدي واژه
  

  

 *مقدمه 
ي به يك خطر حاد اسـت       ترس پاسخ رواني فيزيولوژيكي خاص    

. باشـد   هاي اتونوم، نوروانـدوكريني و رفتـاري مـي          و شامل واكنش  

ذهنـي و   هـاي زيـادي از نظـر    تواند خـسارت  ترس زياده از حد مي

  

  

  ll_etemadi@yahoo.com:                   نويسندة مسئول مكاتبات *

 www.phypha.ir/ppj:                                             وبگاه مجله

اضطراب نيز يك علامت هـشدار دهنـده        . فيزيكي بر جاي بگذارد   

دهد و موجـود      الوقوع مي   محسوب ميگردد كه خبر از خطري قريب      

ترس پاسخ به خطـر حـاد و        . سازد  با تهديد آماده مي   را براي مقابله    

 .]10[اضطراب پاسخ به خطر مزمن و بالقوه است 

امروزه مناطق نوروآناتوميكي مختلفي را بـراي بيـان و كنتـرل            

ازجملـه  . انـد   اضطراب و رفتارهاي مربوطه مورد ارزيـابي قـرار داده         

 در ارتبـاط ك سيـستم بويـايي قـرار           يمناطق مغزي كـه نـزد بـا       
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تركيبات شـيميايي خاصـي در      .. باشد  گيرند سيستم ليمبيك مي     مي

باشند ازجمله ايـن تركيبـات آلكالوئيـدها       بروز رفتار ترس دخيل مي    

يــاه اســپند از قــديم الايــام در كــشورهايي چــون  گ ]10[هــستند 

هندوستان، مصر، ايـران شـناخته شـده و مـصرف دارويـي و روان               

آور، قاعده    آن اثرات خواب  در طب سنتي براي     . درماني داشته است  

  .]2،3[آور، اشتها آور، معرق، مخدر و ضد كرم قائل هستند 

مهمترين تركيبات شيميايي اين گيـاه آلكالوئيـدهاي آن      

 نوع آلكالوئيد در اسـپند گـزارش شـده          12تاكنون  . باشد  مي

كه مهمتـرين آن هارمـالين، هـارمين، هارمـالول و پگـانين        

هاي اســپند در انــسان  اثــر مهــم آلكالوئيــد  . ]5[اســت 

ــدگي   روان ــي اســت كــه ناشــي از خــواص مهــار كنن گردان

(Monoamino oxidase) MAO آلكالوئيــــدهاي 

. ]30،3[بتاكربولين بر روي سيستم اعـصاب مركـزي اسـت           

در مورد هارمالين به عنوان يكي از بتاكربولينها اثبات شـده           

ــت    ــسردگي اس ــده اف ــاد كنن ــواص ايج ــه داراي خ  ].20[ك

ضر اثر استنشاقي عصارة الكلـي دانـة اسـپند بـر       پژوهش حا 

  ].10[روي رفتار ترس مورد بررسي قرار گرفت 

 ها مواد و روش

آوري بذر گيـاه اسـپند از كـوير دامغـان و تاييـد                پس از جمع  

 از gr400 )181: كد نمونه(هرباريوم گياه شناسي دانشگاه تهران 

ه و پـس از   آوري شده را توزين كرده كاملاً شستـشو داد          بذر جمع 

 cc 1000 در ادامه به دانة آسياب شـدة  .خشك شدن آسياب گرديد

 اضافه نموده و بـه مـدت        Merckمتانل تهيه شده از شركت      

  درجه گراد  50 ي سانت   ماري يا حمام بخار     يك ساعت درون بن   

دهيم تا مواد مـؤثر اسـتخراج گـردد و آلكالوئيـدهاي              قرار مي 

ج كامل اين عمل چهار     براي استخرا . درون متانول حل شوند   

عصارة حاصـل   . بار و هر بار به مدت يك ساعت انجام گرفت         

 قرار داده شد تا حلال      90 و دور    c˚60درون روتاري با دماي     

سپس بـه عـصارة      .آن كاملاً بيرون برود و يا به اصطلاح بپرد        

 اضــافه 1000ccبــه ميــزان % 2خــشك شــده اســيدكلريدريك 

ه عصاره صـاف شـده را       سپس ب  .گرديده و سپس صاف گرديد    

ــزودن  ــا اف ــه ب ــر مجــددا 4000ccدر دو مرحل ــوم ات  پترولئ

پـــس از آن بـــه محلـــول قطـــره قطـــره . فيلترمينمـــائيم

 آن  pHاضـافه گرديـد تـا       ) NH4OH(هيدروكسيد آمونيوم   

بـه محلـول    .  برسد و يا بعبارتي محلول قليايي گـردد        10به  

ــازي شــده  ــن  1000ccب  كلروفــروم اضــافه گرديــد كــه اي

1000cc             250 در طي چهـار مرحلـه و هـر بـارcc   صـورت 

سپس لايه كلروفرمي توسط دستگاه روتاري تبخيـر         گرفت،

به عصارة بـاقي مانـده در مرحلـة      . گرديده و خشك ميگردد   

ــول عــصاره  500ccنهــايي  ــده، محل ــانول اضــافه گردي  مت

ــافي   ــك ص ــدي از ي ــذر داده 0,45آلكالوئي ــري گ  ميكرومت

تبخيـر و كـاملا     ) متانول(حلال  ميشود تا در اين مدت تمام       

ــردد ــذف گ ــوي   . ح ــي محت ــصارة الكل ــب ع ــن ترتي ــه اي ب

  ].22[گردد  آلكالوئيدها از اين دانه استخراج مي

 gr20 ± 200هاي صحرايي نر بـه وزن      در اين تحقيق موش   

از انستيتو پاستور كرج خريداري و در حيـوان خانـه دانـشگاه آزاد           

 در تمام مـدت آزمايـشات       .اسلامي واحد دامغان نگهداري گرديد    

 سـاعت   12 ساعت تاريكي و     12(حيوانات تحت شرايط استاندارد     

ــا آب شــهري و غــذاي c˚2±24و درجــه حــرارت ) روشــنايي  ب

  .شدند مخصوص تغذيه 

يك وسيلة پزشكي (Nebulizer ,J-T Germany) دستگاه 

بوده كه قادر به تغيير دادن يك دارو از شكل مايع به شكل غبار              

تواند با عمـل دم       باشد، غبار توليد شده مي       مي (Aerosol)معلق  

قطعات اين دستگاه تشكيل شـده از يـك   . ها برسد  به عمق شش  

در . آورد  كه هـوا بـه جريـان درمـي    Compressorپمپ خلاء يا   

اتيلن  محل دريچه ورودي هوا يك فيلتر سفيد رنگي از جنس پلي       

و از ورود گرد و      ميكرون ميباشد    5وجود دارد كه اندازة منافذ آن       

دريچـة خروجـي آن يـك       . كند  غبار موجود در هوا جلوگيري مي     

 مرتبط اسـت كـه در       cm1 و قطر    cm100لولة پلاستيكي بطول    

انتهاي لوله جزء اصلي دستگاه يعني نبولايزر قـرار دارد و تحـت             

بـا  . باشـد   نيز معروف مـي (Drug chamber)عنوان اتاقك دارو 

 موجـود در ايـن ظـرف بـصورت ذرات         ورود هوا به نبولايزر مايع    

. گـردد  آيد كه از دهانه خارج مـي        ريزي شبيه بخار آب درمي      بسيار

minاين دستگاه در هر دقيقه    
ml

 را از داروي مورد نظر با فشار   2/0

% 80كند كه در چنـين شـرايطي حـدود             بار اسپري مي   5/2-1/2

ر واقع انـدازة ذرات     ذرات قطري كمتر از يك ميكرون دارند كه د        

 تـا  53/0دود ـري در ح ــتگاه داراي قط ـ ـبيرون آمده از اين دس ـ    

µ134،6[اند   بوده[.  

اتاقك تنفسي براي آزمايشات استنشاقي بر روي حيوان مورد         

جـنس  . نظر يعني موش صحرايي طراحي و سـاخته شـده اسـت           
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 و بـه    cm30×30 و ابعـاد     mm10اتاقك از شيشه بـه ضـخامت        

ه توســط چــسب مخــصوص آكواريــوم كــاملاً  كــcm40ارتفــاع 

  .بندي و محكم گرديده بود عايق

 جهت قرار دادن شـيلنگ مخـصوص        cm1سوراخي به قطر    

ضمناً براي كنترل حيوان در     . دهانة دستگاه نبولايزر تعبيه گرديد    

 در ديــوارة cm15داخــل اتاقــك تنفــسي، دو دريچــه بــه قطــر  

 طريـق دسـتكش     ايي و روبروي هم تعبيه شده بود كـه از           شيشه

بندي و جلوگيري از خروج       دقت در عايق  . گرديد  حيوان كنترل مي  

هوا از اين اتاقك از موارد بسيار مهـم بـود كـه بخـوبي در نظـر                  

  .]4[گرفته شده بود 

كنترل ) sham control(حيوانات در گروههاي سالين 

  و دوزهـاي   ]gr/ml13/0( ]26،20(مثبت داروي هارمالين    

)2،6،12،18 gr/ml( ]34،29 [حد فاصـل سـاعات  از عصاره  

در ايـن  .  گرفتـه شـد  ر در نظ]23[  در طول روز15: 30 تا 9: 30

...) گرسـنگي و  (ها تحت هيچگونه استرس محيطي      هنگام موش 

 يكي از دو دريچـه بـداخل        قپس از توزين حيوان از طري     . نبودند

بلافاصـله دستكـشها در محـل       . گرديـد   اتاقك تنفسي منتقل مي   

كم بسته شده براي اطمينان از عدم خروج هوا دور تـا            دريچه مح 

  شد بندي مي دور دريچه مجدداً با چسب آكواريم عايق

سپس مقدار معيني از محلول آماده شده از عصارة دانة اسپند           

 بـا روشـن   ، ريختـه (Drug chamber)در محل مخصوص دارو 

  .گرفت ولايزر عمل اسپري انجام مي نبكردن دستگاه

شد و در      دقيقه انجام مي   15رد اين عمل به مدت      در تمام موا  

اين مدت حيوان فرصت داشت تا از ذرات توليـد شـده استنـشاق          

  .نمايد

 دقيقه ديگر   15پس از آن دستگاه خاموش و حيوان به مدت          

پـس از   . مانـد   درون اتاقك تنفسي براي استنشاق كامل باقي مي       

ي از قرار   خروج حيوان از دستگاه براي حذف هرگونه استرس ناش        

 دقيقـه درون يـك      5گرفتن در معرض اسپري، جانور بـه مـدت          

گرفت و پس از سپري شـدن ايـن زمـان             باكس معمولي قرار مي   

 قـرار  Elveated plus-mazeجهت تسمت رفتاري در دسـتگاه  

  ].9،4[ در نظر گرفته شد 6ها در هر گروه  تعداد نمونه گرفت مي

 مورد Elevated Pluse-Mazeبراي سنجش ترس دستگاه 

اين ابزار از جنس چوب و داراي چهار بازو به          . استفاده قرار گرفت  

راهروي باز بـه رنـگ تيـره و راهـروي           . است(+) شكل علامت   

  ].7[بسته به رنگ روشن طراحي گرديد 

 بـوده و دو طـرف و        cm10×5ابعاد راهـروي بـاز و بـسته         

و  قـرار دارد     cm40اي بـه بلنـدي        انتهاي راهروي بسته ديواره   

ها در دو طرف و انتهاي راهروي  براي جلوگيري از افتادن موش

چهـار  .  از جنس شيشه نصب گرديـد      cm1ايي به ارتفاع      باز لبه 

 منتهـي   cm10×10راهرو به يك محـدوده مركـزي بـه ابعـاد            

. شـود  طرف ناميـده مـي   شود كه اصطلاحاً ناحية خنثي يا بي  مي

. زمين قـرار دارد    از سطح    cm50هايي در ارتفاع      ماز توسط پايه  

طرف ماز قرار  حيوان مورد آزمايش درون محدودة مركزي يا بي    

شود ،بطوري كه سر حيوان بـه سـمت راهـروي بـسته         داده مي 

 ولتـي كـه در ارتفـاع     100نور مناسب توسط يك لامـپ       . است

cm120       دقيقه 5مدت . گردد  از مركز ماز قرار داشت، تأمين مي 

هـاي مختلـف مـاز         در قـسمت   شود تـا    به حيوان اجازه داده مي    

در هنگــام انجــام آزمايــشات پارامترهــاي زيــر . حركــت نمايــد

  .شود گيري مي اندازه

  .شود ـ تعداد دفعاتي كه حيوان به وارد راهروي باز مي

  .شود ـ تعداد دفعاتي كه حيوان وارد راهروي بسته مي

  .ماند ـ مدت زماني كه حيوان در راهروي باز باقي مي

  .ماند ه حيوان در راهروي بسته باقي ميـ مدت زماني ك

منظور از ورود به راهروي باز يا بسته هنگامي است كـه هـر              

زمـان  . گيـرد   چهار پاي حيوان در راهروي مـورد نظـر قـرار مـي            

گذرانده شده در هر دو راهرو نيز بر همين اساس محاسـبه شـده              

براي هر حيوان درصد ورود به راهروي باز و درصـد زمـان           . است

  :انده شده در راهروي باز به طريق زير محاسبه شدگذر

بـر  (در نهايت بر اساس مدت زمان سپري شده در هـر بـازو              

 نيز ميانگين و ميزان) اساس ثانيه

حضور براي هر يك از گروهها محاسبه و نتايج ثبت گرديـد             

]35،24،19.[  

 و  SPSSافـزار     در اين پژوهش آناليز آماري، با استفاده از نرم        

 Tukey و تـست  (One Way-Anova) واريانس يكطرفه آناليز

نـشان دهنـدة سـطح      ) >05/0P(انجام گردند و در تمـام مـوارد         

  )≤6n. (داري بوده است معني
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  ها يافته

نتايج حاصله از بررسي عملكـرد استنـشاقي تركيـب          

الين در مقايــسه بــا گــروه كنتــرل نــشان داد كــه  هارمــ

ن در بـازوي    تركيب مذكور با افزايش زمان اقامت حيوا      

احتمـالا در   ) P<0.05(* بسته به صـورت معنـي داري        

همچنـين  ). 3- 1شـكل   (بروز رفتـار تـرس مـوثر اسـت          

ــه ) 2و4و6و12وgr/ml18(تجــويز دوزهــاي  ن عــصاره دا

 نـشان داد    (Saline)اسپند در مقايسه با گروه كنتـرل        

كه فاكتور مدت زمان اقامت در بازوي بسته در دوزهاي 

)gr/ml18عصاره به صورت معني داري در       اين) 6و12و 

و قـادر بـه     ) p > 05/0(افزايش اين زمان مـوثر بـوده        

بروز احتمالي رفتار تـرس در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل       

مطابق با نتايج حاصله دوزهـاي     ). 3- 2شكل  (باشند    مي

)gr/ml18ايــن عــصاره هماننــد گــروه كنتــرل ) 6و12و

ر تـرس   ، قادر به بروز احتمالي رفتا     )gr/ml13/0(مثبت  

بوده و از نظر آماري اختلاف معني داري نشان نميدهند 

)05/0 > p ( پس از انجام آزمايشات نتايج حاصله نشان

ميدهد كه بين هيچكدام از دوزهاي تحت تيمار اختلاف 

  .)3- 3 شكل (داري وجود ندارد معني

  بحث

الايام گياه اسپند در بين ايرانيان و بسياري از اراضـي             از قديم 

ر شمال آفريقـا، تركيـه، سـوريه، هندوسـتان و مـردم نـواحي               باي

 ايـن گيـاه     ].3،2،1[اي داشته اسـت       العاده  اي ارزش فوق    مديترانه

آور و    مدر، محـرك رحـم، خـواب      : داراي خواص متعددي از جمله    

الايام مردم بعنوان يك بـاور از آن       محرك جنسي بوده و در قديم     

 دانـة ايـن     ].13[ردند  ك  جهت جلوگيري از چشم زخم استفاده مي      

گياه محتوي آلكالوئيدهايي چون هارمـالين، هـارمين، هـارمن و            

 كـه ايـن مـواد بعنـوان       ].37،22،13[همچنين هارمالول ميباشـد     

 كه در ايجاد توهم و  ]13،2[اند    تركيبات هالوسينوژن شناخته شده   

 استفاده از هارمالين به ميـزان كـم         ].13،22[ترس مؤثر ميباشند    

ك مغزي گرديده ولي ميزان زياد آن افسردگي ايجاد         باعث تحري 

همانطور كه گفته شد گياه اسپند داراي تركيبـات          ].22[نمايد    مي

متعددي چون آلكالوئيدهاست كه از لحاظ ساختاري داراي حلقـة          

 بوده و قادرند از سد خوني ـ مغزي عبور نماينـد   (Indol)اندولي 

 از  HPLCگرافي   بر اسـاس گزارشـات موجـود و كرومـاتو          ].11[

 بيــشترين درصــد  ، هامــالول و هــارمين عــصاره، هارمــالين 

 ].37،22،13[آلكالوئيدهاي موجود را به خود اختصاص داده است         

 بررسي عملكرد استنشاقي داروي هارمالين بعنوان گروه كنترل مثبت بـا-1نمودار  

.Elevated Plus-maze در بازوي بسته در مدل رفتـاري  (Saline)وه كنترل گر

احتمالا قادر است بـه صـورت) gr/ml13/0(مطابق با نتايج حاصله داروي هارمالين       

معني داري سبب بروز رفتار ترس در مقايسه با گروه كنترل كه تنها سالين استنـشاق

نشان داده شد و آناليز آمـاري) ف معيار  انحرا ±ميانگين  (نتايج بصورت    .باشد  نموده ، 

 و(one way-Anova) و آنـاليز واريـانس يكطرفـه    SPSSافـزار   با استفاده از نرم

نــشان دهنــدة ســطح) >05/0P(* در تمــام مــوارد.  انجــام گرديــدTukeyتــست 

 ) ≤6n(داري بوده است  معني

اي مختلف عـصارة الكلـي دانـة اسـپند بررسي عملكرد استنشاقي دوزه    -2نمودار  

)gr/ml18در مقايسه با گـروه كنتـرل        ) 2و4و6و12و(Saline)در بـازوي بـسته در 

اد كــه دوزهــاينتــايج حاصــله نــشان د ..Elvated plus-mazeمــدل رفتــاري 

)gr/ml18اين عصاره قادر به بروز احتمالي رفتار ترس در مقايسه بـا گـروه) 6و12و

باشـد، و  مـي gr/ml6احتمالاً حداقل دوز مـؤثر بكـار گرفتـه شـده     . باشند كنترل مي 

±ميانگين  (نتايج بصورت   . داري با گروه شم ندارند      تأثير معني ) 2وgr/ml4(دوزهاي  

 و انـاليزSPSSافـزار   آناليز آماري، بـا اسـتفاده از نـرم     . اده شد نشان د ) انحراف معيار 

در تمـام.  انجام گرديـد Tukey و تست (One Way-Anova)واريانس يكطرفه 

 ) ≤6n(داري بوده است  نشان دهندة سطح معني) >05/0P(موارد 
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مطابق بـا تحقيقـات صـورت گرفتـه گـزارش شـده كـه داروي                

هـاي مـورد بررسـي دارا     هارمالين توانايي ايجاد ترس را در نمونه    

ه بررسي اثـر عـصارة دانـة         در تحقيق حاضر ب    ].36،33[باشد    مي

اسپند و هارمالين در بـروز رفتـار تـرس بـه روش استنـشاقي در                

براي بررسي رفتار ترس    . هاي نر بالغ نژاد ويستار پرداخته شد        رت

هر نمونه بدنبال استنشاق عصارة دانة اسپند درون اتاقك تنفسي          

(Respiratory chamber)  ــولايزر داخــل ــتگاه نب  توســط دس

  ].17،4[ قرار گرفت Elevated pluse-mazeدستگاه 

mlمشاهده ميان دوزهاي دار  اختلاف معني
gr

 با 6و12و18

براي زمان اقامت در    ) >05/0p ((Saline)گروه شم كنترل    

بازوي بسته بعنوان يكي از رفتارهاي احتمـالي بـروز تـرس            

باشند كه ايـن رفتـار مويـد مـؤثر بـودن احتمـالي                 مي ]19[

  .عملكرد عصاره است

mlاي دوز     بررسي مقايسه 
gr

 در مقايسه با گروه كنتـرل       12

هــاي  داري را در هيچيــك از شــاخص  اخــتلاف معنــي مثبــت

رفتاري مورد بررسي نشان نـداد كـه نـشان دهنـدة عملكـرد              

مـالين در بـروز رفتـار تـرس         احتمالي يكسان عـصاره بـا هار      

گزارش شده كه هارمالين بدليل     ). 3- 3شكل     (]33[باشد    مي

دارا بودن تشابه ساختاري با سروتونين، تمايل بـه اتـصال بـا             

 را دارد كه در سطح غشاء نورونهاي پـس   HT-5رسپتورهاي 

ــدازي     ــبب راه ان ــب س ــن ترتي ــه اي ــند، و ب ــسي ميباش سيناپ

گردد   يگنال درون سلولي مي   هاي آبشاري ارسال س     مكانيسم

ــشاق   ].12[ ــه استن ــشان داده ك ــه ن ــام گرفت ــات انج  مطالع

هارمالين بر نواحي وسيعي از سيستم اعـصاب مركـزي اثـر            

هـاي تحـت تـأثير       توان نورون   داشته است كه از آنجمله مي     

ــدال  ــك، آميگـ ــستم ليمبيـ ــايي را در سيـ ــستم بويـ  و سيـ

entorhinalcortex   ،hippocampus      و hypothalamus 

وقوع ابشارهاي ارسال سـيگنال درون سـلولي در         . عنوان كرد 

 Gنواحي مذكور احتمالا بواسطة رسپتورهاي جفـت شـده بـا            

 درون سـلولي و  cAMPهاست كه نتيجه آن افزايش        پروتئين

ــورون  ــدن ن ــزه ش ــت دپلاري ــت  در نهاي ــا اس ]. 28،27،18[ه

 تحقيقات نشان داده كه پديدة استنشاق باعث افزايش دما در         

ســــاختمانهاي عــــصبي مركــــزي كــــه همجــــوار بــــا 

Nasopharyngeal            يعني حلق و بينـي هـستند ميـشود كـه 

گردد   احتمالاً باعث ايجاد تغييرات عملكردي در ساقة مغز مي        

 و HT2A-5 در توجيــه رفتــار تــرس تعــداد رســپتورهاي ]16[

هاي سرتونرژيك پـيش سيناپـسي يـا          پراكنش آنها در نورون   

شوند هنوز مـورد بررسـي اسـت،           مي پس سيناپسي كه درگير   

 بـا داروي    HT2A-5مطالعات نشان داده كـه اشـغال رسـپتور          

همچنـين  . گـردد   هارمالين، احتمالاً باعث بروز رفتار ترس مي      

هاي مذكور قـادر بـه        مشخص شده است كه فعاليت گيرنده     

هـاي   باشد كه بعضي از فعاليت تأثيرگذاري بر هستة رافه مي 

ابطه با بروز رفتار تـرس تحـت تـأثير          حركتي حيوان را در ر    

  .قرار داده است

سيستم سروتونرژيك از طريق هسته رافه، بخش خلفي مغـز          

هـاي    از جمله مخچه را عـصب دهـي كـرده و بـر روي فعاليـت               

گـردان     مطالعة روي داروهـاي روان     ].18[گذارد    حركتي تأثير مي  

د را در دو ها متابوليسم قن نشان داده كه فعاليت شديد اندول آمين     

 و همچنــين كــورتكس frontolateral و frontomedialناحيــة 

(ACC) Antrochyulat cortex و كورتكس گيجگاهي افزايش 

 MAO هارمـالين يكـي از مهـار كننـدةهاي آنـزيم             ]18[دهد    مي

باشد، اين آنزيم با سيستم دوپامينرژيك و سروتونرژيك مـرتبط            مي

 دخيـل در بـروز رفتـار تـرس      هاي اصـلي    بوده و احتمالاً از سيستم    

دليـل تـشابه       مطابق با تحقيقات انجام شـده، بـه        ]32،31[باشد    مي

بررسي عملكرد استنشاقي دوزهاي مختلف عـصارة الكلـي دانـة اسـپند -3نمودار  

)gr/ml18در مقايسه با گروه كنترل مثبت       ) 2و4و6و12و(Harmaline) در بـازوي

مطابق با نتـايج حاصـله دوزهـاي. Elevated plus-mazeبسته در مدل رفتاري 

)gr/ml18بعنـوان گـروه كنتـرل مثبـت اين عصاره همانند داروي هارمالين    ) 6و12و

)gr/ml13/0(  ،      اخـتلافاز آنجـايي كـه    . باشـند   قادر به بروز احتمالي رفتار ترس مي 

داري بين گروه كنترل مثبت با دوزهاي مؤثر وجود ندارد احتمالاً ايـن عملكـرد  معني

آنـاليز. نـشان داده شـد  ) انحـراف معيـار   ±ميانگين (نتايج بصورت . باشد يكسان مي

-One Way)و آنـاليز واريـانس يكطرفـه     SPSSآماري با اسـتفاده از نـرم افـزار    

Anova) و تستTukey  05/0(در تمـام مـوارد   . انجام گرفتP< (،نـشان دهنـدة

 )6n = ³(داري بوده است  سطح معني
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 هارمالين و هارمن و ديگر آلكالوئيدهاي        ساختمان مولكولي تركيب  

مشابه با آنها با تركيب سروتونين، اين تركيبات تمايل زيادي بـراي    

لاً هـاي سـروتونرژيك دارا ميباشـند كـه احتمـا            اتصال بـه گيرنـده    

توانند بعنوان تركيبات رقابتي براي اشغال جايگاههاي عمـل بـا           مي

 در پژوهش حاضر نـشان داه شـد         ].18[سروتونين محسوب گردند    

كه در مقايسة نتايج حاصل از تجويز مقادير مختلف عصارة الكلـي            

داري بـين هيچكـدام       دانة اسپند در گروهاي تجربي، اختلاف معني      

mlاز دوزهاي   
gr

 بكار گرفته شـده وجـود نـدارد، در ايـن        6و12و18

توان عنوان كرد كـه احتمـالاً تـأثير عـصاره در محـدوده        رابطه مي 

دوزهاي بكارگرفته در افزايش زمان اقامت در بازوي بـسته و بـروز          

رفتار ترس، بصورت وابـسته بـه دوز نبـوده و عوامـل ديگـري بـر              

 )3-4شـكل ( ترس موثرند افزوده شدن شدت اثر عصاره روي رفتار    

 شايد بتوان بروز پديدة سازگاري نـوروني را در اينجـا مطـرح          ].21[

نمود، چنانكـه گـزارش شـده نورونهـاي بويـايي نيـز ماننـد سـاير                

هاي عصبي پس از قرارگيـري در معـرض تحريـك مـداوم               سلول

  ].25[پديده سازگاري نوروني را از خود بروز ميدهند 

حاصل از اين پژوهش اثـر استنـشاقي   نهايتاً مطابق با شواهد     

تركيبات موجود در عصارة الكلي دانة اسپند از جمله هارمـالين در       

باشـد كـه در ايـن زمنيـه      بروز احتمالي رفتار ترس قابل طرح مي      

بر اسـاس گزارشـات حاضـر و        . لزوم تحقيقات بيشتر قطعي است    

ان نتايج اين تحقيق احتمالاً تأثير سيستم سروتونرژيك در اين مي         

باشـد كـه      هاي عصبي دخيـل بـارزتر مـي         نسبت به ساير سيستم   

  .باشد تري مي هاي مفصل اثبات اين موضوع نيز نيازمند بررسي
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