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  و همکاران ستاریان  ها هاي دخیل در بیوسنتز و تجزیه کتکولامین مرفین و بیان ژن برخی آنزیم

Abstract

Introduction: Aging has negative effects on motor and cognitive functions, therefore finding appropriate strategies 

to prevent the decline of these functions is necessary. It seems that cardiovascular fitness obtained by aerobic activity is 

a physiological mediator that explains the relationship between physical activity and improved cognitive performance. 

The aim of this research was to assess the effects of aerobic activity on spatial learning and motor activity in aged rats.

Methods: 24 Albino Wistar healthy aged male rats were randomly divided into control (weight: 458±34 grams) and 

aerobic activity (weight: 443±40 grams) groups. Aerobic activity group ran 8 weeks on treadmill according to Brooks et 

al. (1984) protocol. After the end of physical activity period, Morris Water Maze and open-field tests were performed to 

assess spatial learning and motor function, respectively. Latency and distance moved to find platform were used as 

criteria of spatial learning, while distance moved, mobility duration and movement speed were used as criteria of motor 

function.

Results: In spatial learning, aerobic activity group performed better in acquisition (distance moved (F1,22=8.59, 

p=0.004) and latency time (F1,22=7.22, p=0.007)), probe (time spent in target quadrant (t22=2.24, p=0.018)), and 

retrieval tests (distance moved (t22=2.823, p=0.005) and latency time (t22=3.73, p=0.001)) compared to the control 

group. Aerobic activity group performed also better in all indices of motor function including distance moved (t22=2.83, 

p=0.005), mobility duration (t22=2.15, p=0.03), and movement speed (t22=2.52, p=0.01) compared to control group.

Conclusion: Results showed that aerobic activity improves spatial learning and motor function in aged rats.
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هاي فعالیت هوازي باعث بهبود یادگیري فضایی و فعالیت حرکتی موش

 شودصحرایی مسن می

  *2، ناصر نقدي1، محمدعلی اصلانخانی1نصور احمدي

  دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه شهید بهشتی گروه رفتار حرکتی،. 1

بخش فیزیولوژي و فارماکولوژي، انستیتو پاستور ایران، تهران. 2

  90 آبان 15: پذیرش    90 مرداد 30: دریافت
  همکارانو  ستاریان  ها کتکولامین تجزیه و هاي دخیل در بیوسنتز بیان ژن برخی آنزیم مرفین و

  چکیده

گذارد، لـذا شناسـایی راهبردهـاي مناسـب بـراي جلـوگیري از کـاهش عملکـرد         ایش سن در بزرگسالان بر عملکرد حرکتی و کارکردهاي شناختی تأثیر منفی میافز: مقدمه

عالیـت بـدنی و بهبـود عملکـرد     عروقی ناشی از فعالیت هوازي یک میانجی فیزیولوژیکی اسـت کـه ارتبـاط بـین ف    -رسد آمادگی قلبینظر میبه. یابدشناختی و حرکتی ضرورت می

      .هاي صحرایی مسن بودهدف از این تحقیق، بررسی تاثیر فعالیت هوازي بر یادگیري فضایی و فعالیت حرکتی موش. کندشناختی را تبیین می

) گرم 443±40: وزن(و فعالیت هوازي ) گرم 458±34: وزن(طور تصادفی در دو گروه کنترل به Albino-Wistarموش صحرایی نر مسن سالم از نژاد  24تعداد  :روش ها

پـس از  . ، پرداختنـد )1984(هفته به فعالیت هوازي با استفاده از دویدن بر روي تردمیل، مطابق روش بـروکس و همکـاران    8هاي گروه فعالیت هوازي، به مدت موش. قرار گرفتند

هـاي مـدت زمـان    از شـاخص . ها انجام شد، به ترتیب براي سنجش یادگیري فضایی و عملکرد حرکتی موشopen-fieldهاي ماز آبی موریس و پایان دوره فعالیت بدنی، آزمون

هـاي  هاي سنجش میزان یادگیري فضایی و مسافت طی شده، مدت زمان حرکت و سرعت حرکت بـه عنـوان مـلاك   تاخیر و مسافت طی شده تا پیدا کردن سکو به عنوان ملاك

  .ها استفاده شدسنجش میزان عملکرد حرکتی موش

و مدت زمان تـاخیر در  ) 1F ،004/0=pو22=59/8(هاي مسافت طی شده براي یافتن سکو شاخص(هاي اکتساب در عملکرد شناختی، گروه فعالیت هوازي در آزمون :یافته ها

هاي مسـافت طـی شـده بـراي یـافتن سـکو       شاخص(یادداري و )) 22t ،018/0=p=24/2(شاخص زمان سپري شده در ربع هدف ( probe، ))1F ،007/0=pو22=22/7(یافتن سکو 

)82/2=22t ،005/0=p ( و مدت زمان تاخیر در یافتن سکو)22=73/3t ،001/0=p ((همچنین، در عملکرد حرکتی، گروه فعالیت هـوازي  . عملکرد بهتري نسبت به گروه کنترل داشت

عملکـرد بهتـري نسـبت بـه گـروه      ) 22t ،01/0=p=52/2(و سرعت حرکـت  ) 22t ،03/0=p=15/2(رکت ، مدت زمان ح)22t ،005/0=p=83/2(در هر سه شاخص مسافت طی شده 

   .کنترل داشت

  .شودهاي صحرایی مسن میها نشان داد که یک دوره فعالیت هوازي باعث بهبود یادگیري فضایی و عملکرد حرکتی موشیافته :جه گیريینت
  

  عملکرد حرکتی، حافظه فضایی، عملکرد شناختی، سالمنديموش صحرایی، فعالیت بدنی،  :هاي کلیدي واژه

  *مقدمه

هاي شناختی و حرکتـی مـرتبط   سالمندي با کاهش توانایی
  

  

naghdi@pasteur.ac.ir                     :نویسندة مسئول مکاتبات *

  www.phypha.ir/ppj         :                                  وبگاه مجله

سالمندي نقش مهمی در گسترش اخـتلال عملکـرد   . ]8[است 

کنـد  شناختی مثل تخریب وابسته به سن در حافظه، بـازي مـی  

لیک، علاوه بر گردش خون مرکزي و سدهاي هماتوانسفا. ]37[

عوامل دیگري مانند کاهش سرعت پردازش اطلاعات، کـاهش  

در توجه، کاهش استفاده از حواس، کاهش قابلیت حافظه کاري، 

آســیب بــه کــارکرد لــوب قــدامی و آســیب بــه کــارکرد       

  1347تأسیس  



 احٕذي ٚ ٕٞىبساٖ           ٞبي صحشايي ٔؼٗ فؼبِيت ٞٛاصي ٚ يبدٌيشي فضبيي ٚ فؼبِيت حشوتي ٔٛؽ
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٘ٛسٚتشا٘ؼٕيتشٞب ٘يض ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ اثشٌزاس ثش وبٞؾ ؿذٙبخت  

ثذذشاي افذذضايؾ  ساٞجشدٞذذبي ٔختّفذذي. >28=ا٘ذذذ پيـذذٟٙبد ؿذذذٜ

ٞب، پبتِٛٛطي ثيٕبسي يب ثيـتش ٔذاخّٝ. اػت ؿٙبخت پيـٟٙبد ؿذٜ

     ُ پذزيشي  فشآيٙذٞبي ٟ٘فتٝ دس ؿذٙبخت طجيؼذي ثذٝ ٚيذظٜ ؿذى

ٞذبي ػٕذٛٔي ٔثذُ    ؿذبخ  . ػيٙبپؼي سا ٞذف لشاس ٔي دٞٙذ

ػبصي ٔحي ، اصذلا  ػٛأذُ ٟ٘فتذٝ ٔثذُ     ثذ٘ي ٚ غٙي فؼبِيت

ي، داسٚٞذبي ٌيذبٞي،   فـبس خذٖٛ ثذبلا، اػذتفبدٜ اص ٔذٛاد ٔ ذز     

  ٖ ، ٚ >39=ؿذٙبختي ٚ يذبدٌيشي   داسٚٞبي طجذي، ساٞجشدٞذبي سٚا

تذذشيٗ ساٞجشدٞذذب ٚ ، ٟٔذذٓ>35=ٞذذبي اِىتشٚٔ ٙبطيؼذذي ٔذاخّذذٝ

ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ پيـٟٙبد . ٞبي افضايؾ ؿٙبخت ٞؼتٙذدسٔبٖ

ٞبي ثذ٘ي ٔتٛػذ  داس٘ذذ ٘ؼذجت ثذٝ     وٙذ افشادي وٝ فؼبِيتٔي

ٞبي رٞٙذي  ثشاي اثتلاء ثٝ ثيٕبسيتحشن خطش وٕتشي افشاد وٓ

دٞذ وٝ فؼبِيذت ثذذ٘ي فٛايذذ خؼذٕب٘ي ٚ     داس٘ذ ٚ ايٗ ٘ـبٖ ٔي

ٔيضاٖ اثشات فؼبِيت ثذذ٘ي  . >13،14=وٙذ ؿٙبختي ايدبد ٔيسٚاٖ

ثش ؿٙبخت، ثٝ ٔبٞيت تىّيف ؿٙبختي ٔٛسد ػٙدؾ ٚ ٕٞيٙطٛس 

 . >23=٘ٛع  فؼبِيت ثذ٘ي ٔٛسد اػتفبدٜ ثؼتٍي داسد 

ٞبي ٔختّف ثب ثشسػي اثشات ثبصٜ( 1386)اٖ ػلايي ٚ ٕٞىبس

ٔذذت دس  ي طذٛلا٘ي ي فضبيي ٚ حبفظٝصٔب٘ي ٚسصؽ يش حبفظٝ

ٚ  30ٞبي صحشايي ٘ش ثبِغ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ دػت يبفتٙذ وذٝ  ٔٛؽ

ؿذٛد  ي فضبيي ٔذي سٚص فؼبِيت ٞٛاصي ثبػث افضايؾ حبفظٝ 40

دس ٞب ٚ ٕٞچٙذيٗ  اثش فؼبِيت ثذ٘ي ثش ػّٕىشد ٔ ض دس ا٘ؼبٖ. >4=

حيٛا٘بت آصٔبيـٍبٞي ثٝ ٚيظٜ خٛ٘ذٌبٖ ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ 

ثشاػبع ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ، فؼبِيت ثذ٘ي ٔٙظٓ ثب ثٟجٛد . اػت

. >10،17،43=ٞذب ٔذشتج  ثذٛدٜ اػذت     ػّٕىشد ؿٙبختي دس ٔٛؽ

دس يه فشاتحّيذُ دس استجذب  ثذب تذبثيش     ( 2004)ٞيٗ ٚ ٕٞىبساٖ 

داس دس ػّٕىذشد  ضايؾ ٔؼٙذي فؼبِيت ثذ٘ي ثش ػّٕىشد ؿٙبختي، اف

ثذ٘ي ٚ ؿٙبختي ٚ يه ت ييش ٔثجت سا دس سفتبس افشاد ػبِٕٙذي وٝ 

ثٝ وبٞؾ ؿٙبختي ٚ اختلاَ ٔـبػش ٔجتلا ثٛد٘ذ، ٔـبٞذٜ وشد٘ذ 

=24< . 

ثب ثشسػي اثشات ػذٛدٔٙذ فؼبِيذت   ( 2003)٘بٚاسٚ ٚ ٕٞىبساٖ 

ٞبي ػبِٕٙذ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ دػذت  ثذ٘ي ثب ؿذت ٔتٛػ  ثش ٔٛؽ

ٙذ وٝ اٌش فؼبِيت ثذ٘ي دس ػٗ خٛا٘ي ؿشٚع ؿٛد، اص وبٞؾ يبفت

أذب تذبثيشي ثذش      وٙذ،ػّٕىشد سفتبسي دس ٔيب٘ؼبِي خٌّٛيشي ٔي

 . >30=ػّٕىشد سفتبسي دس دٚسٜ ػبِٕٙذي ٘ذاسد 

ٞفتٝ فؼبِيت ثذ٘ي ؿذذيذ ٚ   2اثشات ( 2008)ّٔٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

 ٔذت ثذش سٚي تشدٔيذُ ٚ اػذتشع   ٞفتٝ فؼبِيت ثذ٘ي طٛلا٘ي 8

ثٝ دِيُ ايٙىٝ فؼبِيت ثذ٘ي اخجبسي ٔمذاسي اػذتشع ثذٝ   )سٚصا٘ٝ 

ٞذبي صذحشايي سا   ثش ا٘ٛاع ٔختّف حبفظٝ دس ٔٛؽ( ٕٞشاٜ داسد

٘تبيح ٘ـذبٖ داد وذٝ ٘ذٝ اػذتشع ٚ ٘ذٝ      . ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس داد٘ذ

تذبثيشي ثذش اوتؼذبة ٚ    ( ٔذذت ؿذيذ يذب طذٛلا٘ي  )فؼبِيت ثذ٘ي 

ٔذت ؼبِيت ثذ٘ي طٛلا٘يثبٚخٛد ايٗ، ف. يبدداسي فضبيي ٘ذاؿتٙذ

داس ٔذذت صٔذبٖ تذبخيش دس ؿٙبػذبيي ٔحذُ      ثبػث وبٞؾ ٔؼٙي

اٌذذش  ذذٝ ثيـذذتش . >29=ؿذذذ  probeػذذىٛي پٟٙذذبٖ دس آصٔذذٖٛ 

ا٘ذ وٝ فؼبِيت ثذ٘ي اثشات ػٛدٔٙذي ثش اػٕذبَ  تحميمبت دسيبفتٝ

ٚيظٜ يبدٌيشي ٚ حبفظٝ داسد، أب تٛخٝ ثذٝ ايذٗ ٘ىتذٝ    ؿٙبختي ثٝ

بت استجذبطي ثذيٗ آٔذبدٌي ثذذ٘ي ٚ     ٟٔٓ اػت وٝ ثؼضي تحميم

 . >49، 42=ؿٙبخت يب اختلاَ ٔـبػش ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ 

اختلاَ حشوتي دس ػذبِٕٙذاٖ، وذٝ ثذٝ صذٛست ٘ذبتٛا٘ي دس      

ؿذٛد، آغذبص   حشوت ٔٛثش فشد دس ٔحي  اطشاف خٛد تؼشيذف ٔذي  

٘بتٛا٘ي دس ا٘دبْ تىذبِيفي اػذت وذٝ ثذشاي ص٘ذذٌي ٔؼذتمُ دس       

وٙتشَ حشوذبت تؼبٔذُ   . ؼتٙذخبٔؼٝ ٚ ٔشالجت اص خٛد ضشٚسي ٞ

دس . حشوتذي اػذت  -ٞبي ؿٙبختي ٚ حؼذي اي اص ػيؼتٓپيچيذٜ

يبثذ وٝ ٘بؿي اص ت ييشات دٚ ػبِٕٙذاٖ وٙتشَ حشوبت وبٞؾ ٔي

اي ػيؼتٓ ػصجي ٔحيطي ٚ ٔشوضي اػت وٝ ٔٙدش ثٝ ٔدٕٛػٝ

 . >26=ؿٛد اص اختلالات حشوتي ٚ سفتبسي ٔي

بٔذذٞبيي ٔثذُ   وبٞؾ ػّٕىشد حشوتذي دس ػذبِٕٙذاٖ ثذب پي   

دس ؿذذشاي  . ٘ذذبتٛا٘ي، اخذذتلاَ ٔـذذبػش ٚ ٔذذشي ٕٞذذشاٜ اػذذت  

ٞذب ثذب وذبٞؾ ػّٕىشدٞذبي     فيضيِٛٛطيىي، ػبِٕٙذي دس ٔذٛؽ 

ٔـذخ  ؿذذٜ   . >32=ػضلا٘ي ٚ اوتـبفي ٔشتج  اػت -ػصجي

تش اػت وٝ ثب افضايؾ ػٗ دس ثضسٌؼبلاٖ، اخشاي حشوبت آٞؼتٝ

َ . ؿٛدٚ ٔت يشتش ٔي حشوذبت دس   ثؼضي ت ييشات ٔشتج  ثب وٙتذش

وذذبٞؾ ػذذشػت حشوذذت، افذذضايؾ : اػذذت اصػذذبِٕٙذاٖ ػجذذبست

ت ييشپذذزيشي حشوذذت، وذذبٞؾ وٙتذذشَ ٘يذذشٚ ٚ ٔـذذىلات دس   

ٕٞبٍٞٙي، وبٞؾ لذذست، ت ييذشات دس لبٔذت ٚ تؼذبدَ پبيذٝ ٚ      

وٙٙذذٜ  ثيٙذي دس ػبِٕٙذاٖ، تحشن، پيؾ. >27=تحشن ػبِٕٙذاٖ 

ٛسد تٛخٝ لٛي ٘بتٛا٘ي ثذ٘ي ثٛدٜ ٚ اِٚيٗ ٔت يشي اػت وٝ ثبيذ ٔ

 .>25=لشاس ٌيشد 

سػذ تبثيش فؼبِيت ثذذ٘ي ثذش ػّٕىذشد ؿذٙبختي ٚ     ثٝ ٘ظش ٔي

ثٙذبثشايٗ،  . ٞذبي ثيـذتش داسد   حشوتي ػبِٕٙذاٖ ٘يذبص ثذٝ تحميذك   

تحميك حبضش ثب ٞذف ثشسػي تأثيش فؼبِيت ٞٛاصي ثش يبدٌيشي ٚ 

ٞذبي صذحشايي ٔؼذٗ    حبفظٝ فضبيي ٚ فؼبِيت حشوتذي ٔذٛؽ  

 .ا٘دبْ ؿذ
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 اه روش و مواد

ػذبِٓ اص  ( ٔبٜ 12-15: ػٗ)ٔٛؽ صحشايي ٔؼٗ  24تؼذاد 

. اص ا٘ؼذذتيتٛ پبػذذتٛس ايذذشاٖ تٟيذذٝ ؿذذذ  Albino-Wistar٘ذذظاد 

ٔحذُ  . تبيي دس لفغ ٍٟ٘ذذاسي ؿذذ٘ذ   6ٞبي حيٛا٘بت دس ٌشٜٚ

ػذبػتٝ ٚ   12تذبسيىي  -ٍٟ٘ذاسي حيٛا٘بت داساي دٚسٜ سٚؿذٙبيي 

وذبفي دس  آة ٚ غزا ثٝ ٔمذاس . ٌشاد ثٛددسخٝ ػب٘تي 24±1دٔبي 

حيٛا٘ذبت ثؼذذ اص يذه ٞفتذٝ دٚسٜ     . اختيبس حيٛا٘بت لذشاس ٌشفذت  

ػبصٌبسي ثب ٔحي  آصٔبيـذٍبٜ، ثذٝ طذٛس تصذبدفي دس دٚ ٌذشٜٚ      

ٚ وٙتذذشَ ( ويّذذٌٛشْ 67/442±41/11: ٚصٖ)فؼبِيذذت ٞذذٛاصي 

دٚسٜ ػبصٌبسي ثذب  . لشاس ٌشفتٙذ( ويٌّٛشْ 92/457±76/9: ٚصٖ)

ٞفتذٝ، ٞذش سٚص ثذٝ    فؼبِيت ثذ٘ي دس ٌشٜٚ فؼبِيت ٞذٛاصي، يذه   

 . >36=ٔتش ثش دليمٝ ثٛد  5-7دليمٝ ثب ػشػت  5ٔذت 

ثشاي اخشاي فؼبِيت ٞٛاصي دس حيٛا٘بت اص ؿذيٜٛ ثذشٚوغ ٚ   

ٕٞچٙيٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔذذت  . >12=اػتفبدٜ ؿذ ( 1984)ٕٞىبساٖ 

ٞفتٝ ثذٛد، افذضايؾ تذذسيدي ؿذذت      8اخشاي فؼبِيت ثذ٘ي وٝ 

ٞب دس صٛست ثٛد وٝ ٔٛؽ ي اخشا ثذيٗؿيٜٛ. فؼبِيت اػٕبَ ؿذ

ٔتش ثش دليمٝ؛ دس  10-12دليمٝ ثب ػشػت  10ٞفتٝ اَٚ ثٝ ٔذت 

دليمٝ ثب ػشػتي ٔـبثٝ ثب ٞفتٝ اَٚ؛ ٞفتٝ ػذْٛ،   20ٞفتٝ دْٚ، 

 30ٔتش ثذش دليمذٝ؛ ٞفتذٝ  ٟذبسْ،      18-20دليمٝ ثب ػشػت  20

 50دليمٝ ثب ػشػت ٔـبثٝ ثب ٞفتٝ ػْٛ؛ ٞفتٝ پذٙدٓ تذب پبيذبٖ،    

. ٔـبثٝ ثب ٞفتٝ ػذْٛ ثذش سٚي تشدٔيذُ دٚيذ٘ذذ     دليمٝ ثب ػشػت

ضٕٙب، ٌشْ وشدٖ ٚ ػشد وشدٖ دس اثتذا ٚ ا٘تٟبي فؼبِيت ثذ٘ي ثٝ 

 . ٔتش ثش دليمٝ ثٛد 5-7دليمٝ ثب ػشػت  3-5ٔذت 

48   ٖ ٞذبي  ػبػت پغ اص پبيبٖ دٚسٜ فؼبِيت ثذذ٘ي، اص آصٔذٛ

ثشاي ػٙدؾ ػّٕىشد ؿٙبختي ٚ  open fieldٔبص آثي ٔٛسيغ ٚ

ٖ  . ٞب اػتفبدٜ ؿذشوتي ٔٛؽفؼبِيت ح ٗ  تشتيذت آصٔذٛ -ٞذب ثذذي

ثذب   open fieldٚ ػذپغ   صٛست ثٛد وٝ اثتذا ٔبص آثي ٔذٛسيغ 

پيؾ اص ٞش آصٖٔٛ، ثذٝ  . ٞب اخشا ؿذػبػت ثيٗ آصٖٔٛ 48فبصّٝ 

ؿذذ ثذٝ   ٞب وٝ ثٝ تبصٌي غزا خٛسدٜ ثٛد٘ذ، اخذبصٜ دادٜ ٔذي  ٔٛؽ

اسي ٔٙظٛس حزف اثشات خؼتدٛي طجيؼي ثشاي غزا يذب خٛدثذبصد  

ٖ   ٚاػطٝ ٔحي  خذيذ، ثٝ ٔذت يهثٝ -ػذبػت دس ٔحذي  آصٔذٛ

 . >18=ٌيشي ثٕب٘ٙذ 
اص ايٗ دػتٍبٜ ثذشاي اسصيذبثي يذبدٌيشي ٚ     :ٔبص آثي ٔٛسيغ

ايذٗ دػذتٍبٜ داساي يذه    . ؿذذ ٞب اػتفبدٜ حبفظٝ فضبيي ٔٛؽ

ٔتذش ٚ  ػذب٘تي  136سً٘ ثٝ لطذش  اي ؿىُ ػيبٜحٛضچٝ اػتٛا٘ٝ

ٔتذش آٖ ثذب آة   ػذب٘تي  25تب استفبع ٔتش ثٛد وٝ ػب٘تي 60استفبع 

طٛس فشضي ثٝ  ٟذبس  حٛضچٝ ثٝ. ٌشاد پش ؿذدسخٝ ػب٘تي 1±20

ػذىٛي وذٛ ىي اص خذٙغ پلاػذتيه     . سثغ دايشٜ تمؼذيٓ ؿذذ  

ٔتذشي صيذش   ٔتش دس يه ػب٘تيػب٘تي 10اي ؿفبف ثب لطش ؿيـٝ

 َ غشثذي حٛضذچٝ لذشاس ٌشفذت تذب      ػطح آة دس ٔشوض سثغ ؿذٕب

ٔؼيش حشوت . اص آة ثش سٚي آٖ پٙبٜ ثجشد حيٛاٖ ثتٛا٘ذ ثشاي فشاس

-حيٛاٖ اص طشيك يه دٚسثيٗ ٔذاس ثؼتٝ وٝ ٔٛؽ سا سديبثي ٔي

 2ٞش سٚص )سٚص  3ٞش ٔٛؽ ثٝ ٔذت . وشد، ثٝ وبٔپيٛتش ٔٙتمُ ؿذ

ثب٘يٝ؛ فبصّٝ  20وٛؿـي وٛؿؾ؛ فبصّٝ ثيٗ 4ثّٛن؛ ٞش ثّٛن 

-د٘يٞش سٚص، آصٔٛ. ٔٛسد آٔٛصؽ لشاس ٌشفت( دليمٝ 5ثّٛوي ثيٗ

ؿيٜٛ . ػبػت لجُ اص آٔٛصؽ ثٝ اتبق آٔٛصؽ ٔٙتمُ ؿذ٘ذٞب يه

صٛست ثٛد وٝ دس ٞش وٛؿؾ، آصٔذٛد٘ي ثذب دْ ثذٝ    آٔٛصؽ ثذيٗ

وٝ صٛستؾ ثٝ طشف ديذٛاسٜ حٛضذچٝ ثبؿذذ اص يىذي اص     ٘حٛي

( ؿٕبَ، خٙذٛة، ؿذشق يذب غذشة    ) ٟبس خٟت خ شافيبيي اصّي 

تب ػىٛ سا  ؿذ ثب٘يٝ اخبصٜ دادٜ 60ؿذ ٚ ػپغ دسٖٚ آة سٞب ٔي

صذٛست تؼيذيٗ   يبفتٗ ػىٛ ثذيٗ. پيذا وشدٜ ٚ سٚي آٖ لشاس ٌيشد

ٞذبيي  ثب٘يٝ سٚي آٖ ثٕب٘ذ؛ ثٝ آصٔٛد٘ي 2ؿذ وٝ آصٔٛد٘ي حذالُ 

اص سٚي ػذىٛ  ( پشيذذٖ ثذذٖٚ تٛلذف دسٖٚ آة   )وٝ ثذٖٚ تٛلف 

. وشد٘ذ، اخبصٜ دادٜ ؿذ وذٝ ثذٝ ؿذٙب وذشدٖ ادأذٝ ثذٞٙذذ      ػجٛس 

ٞبي ٔب٘ذ، وٛؿؾ٘يٝ سٚي ػىٛ ٔيثب 20وٝ آصٔٛد٘ي پغ اص ايٗ

ػذپغ،  . دادوٛؿؾ ٞش ثّذٛن ا٘دذبْ ٔذي    4ثؼذي سا تب تىٕيُ 

ٌش ٔٛؽ سا ثٝ آسأي ثشداؿتٝ ٚ ثٝ لفغ خٛد ٔٙتمُ وشدٜ آصٖٔٛ

 .وشدٚ خـه ٔي

تٛا٘ؼت دس ٔذت صٔبٖ تؼييٗ ؿذٜ، ػىٛ سا اٌش آصٔٛد٘ي ٕ٘ي

ٚ ثب٘يذٝ ٌزاؿذتٝ ٔذي    20پيذا وٙذ، ثش سٚي ػىٛ ثذٝ ٔذذت     ؿذذ 

دليمٝ اػذتشاحت   5ثؼذ اص . ؿذثب٘يٝ ثشاي اٚ ثجت ٔي 60ٟ٘فتٍي 

لاصْ ثٝ روذش  . ؿذٞبي ثّٛن دْٚ ؿشٚع ٔيثيٗ ثّٛوي، وٛؿؾ

    ٝ تصذبدفي  اػت وٝ ٘مطٝ ؿشٚع اص  ٟبس خٟذت ثذٝ صذٛست ؿذج

دس . ؿذذ ثذبس تىذشاس ٔذي   تؼييٗ ؿذٜ ٚ ٞش خٟت دس ٞش ثّٛن يه

تٕبْ خٟذبت سٞذب   پبيبٖ پشٚتىُ، ٞش آصٔٛد٘ي ثٝ تؼذاد يىؼبٖ اص 

 . ؿذٔي

 60اص طشيذك يذه وٛؿذؾ     probeدس سٚص  ٟبسْ، آصٔذٖٛ  

يبدداسي فضبيي اص طشيك دسصذذي  . اي ثذٖٚ ػىٛ اخشا ؿذثب٘يٝ

دس . ٌيشي ؿذذ اص وُ صٔبٖ وٝ دس سثغ ٞذف ٌزسا٘ذٜ ؿذٜ، ا٘ذاصٜ

ٔـذبثٝ ثذب    recallآصٔذٖٛ  . اخشا ؿذذ  recall سٚص ٞـتٓ، آصٖٔٛ

ٗ  4ٛن؛ ٞش ثّٛن ثّ 2)ٔشحّٝ اوتؼبة ثٛد  -وٛؿؾ؛ فبصّٝ ثذي



 احٕذي ٚ ٕٞىبساٖ           ٞبي صحشايي ٔؼٗ فؼبِيت ٞٛاصي ٚ يبدٌيشي فضبيي ٚ فؼبِيت حشوتي ٔٛؽ
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 (. دليمٝ 5ثّٛوي ثب٘يٝ؛ فبصّٝ ثيٗ 20وٛؿـي 

، فبوتٛسٞبي ٔؼبفت طي ؿذذٜ  recallدس ٔشاحُ اوتؼبة ٚ 

(distance moved )  ٛٔذذذت صٔذذبٖ تذذبخيش دس يذذبفتٗ ػذذى ٚ

(latency )  ٖػشػت ؿٙب وذشد ٚ(swim speed ) ٜ ٌيذشي  ا٘ذذاص

 2ٓ اخذشا ؿذذ، ػذىٛ    ، وذٝ دس سٚص ٟ٘ذ  visibleدس آصٖٔٛ . ؿذ٘ذ

وٛؿذؾ سا   4ٔتش ثبلاي ػطح آة لشاس ٌشفتٝ ٚ آصٔذٛد٘ي  ػب٘تي

-ٞذبي حؼذي  ايٗ آصٖٔٛ ثٝ ٔٙظذٛس ثشسػذي تٛا٘ذبيي   . ا٘دبْ داد

حشوتي ٚ اٍ٘يضٜ ثشاي تىٕيُ تىّيف اخشا ؿذ تب ثتٛاٖ ت ييذشات  

دس ػّٕىشد سا ثٝ يبدٌيشي فضبيي ٚ ٘ٝ ػٛأُ غيشؿٙبختي ٘ؼجت 

 . داد

اػت وذٝ   سٚؿي open-fieldآصٖٔٛ  :open-fieldدػتٍبٜ 

ثشاي تؼييٗ ػطٛ  فؼبِيت ػٕٛٔي، فؼبِيت خبثدذبيي ٚ ػذبدات   

ايذٗ  . ٌيشدٞبي صحشايي ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔيوبٚؿي دس ٔٛؽ

ٔتشي  ٟبسٌٛؽ ػب٘تي 68×68×30اثضاس اص يه ٔحفظٝ ثب اثؼبد 

صٛست ثذٛد وذٝ ٞذش ٔذٛؽ     سٚؽ وبس ثذيٗ. تـىيُ ؿذٜ اػت

پغ اص . اص اخشاي آصٖٔٛ ثٝ آصٔبيـٍبٜ ٔٙتمُ ؿذػبػت لجُ يه

ػبػت ػبصٌبسي دس ٔحي  آصٔبيـذٍبٜ، ثذشاي ػذبصٌبسي ثذب     يه

ػپغ، . فضبي خؼجٝ، ثٝ ٔذت يه دليمٝ دسٖٚ خؼجٝ لشاس ٌشفت

-حبِي دليمٝ آصادا٘ٝ حشوت وٙذ دس 5ؿذ وٝ ثٝ ٔذت اخبصٜ دادٜ 

يبٖ ٞذش  دس پب. ؿذوٝ اص طشيك ػيؼتٓ سديبثي خٛدوبس سديبثي ٔي

دس طذي آصٔذٖٛ،   . تٕيض ؿذذ  ٪90وٛؿؾ، ػطح خؼجٝ ثب اتبَ٘ٛ 

فبوتٛسٞبي ٔؼبفت طي ؿذذٜ، ٔذذت صٔذبٖ حشوذت ٚ ػذشػت      

     .ٌيشي ؿذ٘ذحشوت ثشاي ػٙدؾ ػّٕىشد حشوتي ا٘ذاصٜ
ثشاي تٛصيف آٔبسي ٔت يشٞبي تحميك اص  :ٞبي آٔبسيسٚؽ

ٚ ثذشاي تحّيذُ   ( SEM±M)ٔيبٍ٘يٗ ٚ خطبي ٔؼيبس ٔيذبٍ٘يٗ  

ٞب دس سٚصٞبي اوتؼبة اص آ٘بِيض ٚاسيذب٘غ ٔشوذت   ٙجبطي دادٜاػت

. ٔؼذذتمُ اػذذتفبدٜ ؿذذذ tٚ ( سٚصٞذذبي اوتؼذذبة: 3 ×ٌذذشٜٚ : 2)

داسي اثذش اصذّي سٚصٞذبي اوتؼذبة،     ٕٞچٙيٗ، دس صٛست ٔؼٙي

. دٚ سٚصٞبي اوتؼبة اخشا ؿذآصٖٔٛ ثٛ٘فشٚ٘ي ثشاي ٔمبيؼٝ دٚثٝ

ا٘دبْ ؿذٜ  SPSS/18افضاس آٔبسي ٔحبػجبت آٔبسي اص طشيك ٘شْ

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ p≤05/0داسي ٚ ػطح ٔؼٙي

 يافته ها

ٔيذذذبٍ٘يٗ ٚصٖ ٌذذذشٜٚ وٙتذذذشَ دس لجذذذُ اص اخذذذشاي دٚسٜ 

 67/482±80/10ٞفتٝ ثٝ  8ٌشْ ثٛد وٝ ثؼذ اص  76/9±92/457

ٞذب اص  ٌشْ افضايؾ يبفت ٚ دس ٌذشٜٚ فؼبِيذت ثذذ٘ي، ٚصٖ ٔذٛؽ    

. يبفذت  ٌشْ افضايؾ 42/456±86/10ٌشْ ثٝ  41/11±67/442

داس ثذٛد  ايٗ افضايؾ ٚصٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ِحبظ آٔذبسي ٔؼٙذي  

(01/0>p .)داسي ثذيٗ  ثبٚخٛد ايٗ، دس ٞش دٚ ٔشحّٝ تفبٚت ٔؼٙي

دس ٌشٜٚ وٙتذشَ، ٞذش ست دس   (. p>05/0)دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

ػذي آة ٔصذشف وذشد    ػذي  22/26ٌشْ غذزا ٚ   81/23ٞش سٚص 

-دس ٌذشٜٚ فؼبِيذت   وٝ ٔيضاٖ غزا ٚ آة ٔصشفي ٞذش ست دسحبِي

 .ػي ثٛدػي 33/51ٌشْ ٚ  73/29تشتيت ثذ٘ي، ثٝ

دس استجب  ثب يبدٌيشي ٚ يذبدداسي فضذبيي، دس فذبوتٛس طذَٛ     

ٔؼبفت دس ٔشحّذٝ اوتؼذبة، ثذش اػذبع ٘تذبيح آصٔذٖٛ تحّيذُ        

، دس طي سٚصٞبي اوتؼبة، ٔيبٍ٘يٗ ٔؼبفت طي (2×3)ٚاسيب٘غ 

داسي وذبٞؾ  ٙيطٛس ٔؼؿذٜ ثشاي يبفتٗ ػىٛ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ

(. اِذذف-1، ؿذذىُ 44ٚ2F ،001/0>p ،74/0;2η;64/62)يبفذذت 

ٕٞچٙيٗ، ٔيبٍ٘يٗ ٔؼبفت طي ؿذٜ ثشاي يبفتٗ ػىٛ دس ٌذشٜٚ  

داسي طٛس ٔؼٙذي ثٝ( ٔتشػب٘تي 71/244±56/20)فؼبِيت ٞٛاصي 

ثذذٛد ( ٔتذذشػذذب٘تي 92/329±56/20)وٕتذذش اص ٌذذشٜٚ وٙتذذشَ  

(59/8;22ٚ1F ،004/0;p ،28/0;2η ُفاِ-2، ؿى .)   دس استجذب

ثب ٔذت صٔبٖ تبخيش دس يبفتٗ ػذىٛ دس ٔشحّذٝ اوتؼذبة، ٘تذبيح     

٘ـبٖ داد وٝ دسطي سٚصٞبي اوتؼبة، ٔيبٍ٘يٗ ٔذت صٔبٖ تبخيش 

 ٝ داسي وذذذبٞؾ يبفذذذت طذذذٛس ٔؼٙذذذيدس يذذذبفتٗ ػذذذىٛ ثذذذ

(11/79;42/33ٚ52/1F ،001/0>p ،78/0;2η ُة-1، ؿذذذذذذى .)

س ٌذشٜٚ  ٕٞچٙيٗ، ٔيبٍ٘يٗ ٔذت صٔبٖ تذبخيش دس يذبفتٗ ػذىٛ د   

داسي وٕتذش اص ٌذشٜٚ وٙتذشَ ثذٛد     طذٛس ٔؼٙذي  فؼبِيت ٞٛاصي ثٝ

(32/7;22ٚ1F ،007/0;p ،25/0;2η ُة-2، ؿذذى .) ٝدس ٔشحّذذ

probe داسي طٛس ٔؼٙيثٝ( 63/30±32/1)، ٌشٜٚ فؼبِيت ٞٛاصي

دسصذ صٔبٖ ثيـتشي سا دس سثغ ٞذف دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتذشَ  

دس آصٔذذذٖٛ (. 22t ،018/0;p;24/2)ٌزسا٘ذذذذ ( 41/2±48/24)

recall   ٘يض، ٌشٜٚ فؼبِيت ٞٛاصي دس ٞش دٚ فبوتٛس طَٛ ٔؼذبفت

(82/2;22t ،005/0;p )  ٛٔذذذت صٔذذبٖ تذذبخيش دس يذذبفتٗ ػذذى ٚ

(73/3;22t ،001/0;p )ٝداسي ػّٕىشد ثٟتشي ٘ؼجت طٛس ٔؼٙيث

، تفذبٚت  visibleدس آصٔذٖٛ   (.1ؿذىُ  )ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿذت  

تٛسٞبي طذَٛ ٔؼذبفت ٚ ٔذذت    داسي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ دس فبؤؼٙي

دس استجذب  ثذب   (. ts<1)صٔبٖ تبخيش دس يبفتٗ ػىٛ ٔـبٞذٜ ٘ـذذ  

داسي ثيٗ ػشػت ؿٙب، غيش اص سٚص اَٚ اوتؼبة، ٞيچ تفبٚت ٔؼٙي

 (.p>05/0)ٞب ٚخٛد ٘ذاؿت ٞب دس ديٍش آصٌٖٔٛشٜٚ

ٔؼذتمُ ٘ـذبٖ    tدس استجب  ثب ػّٕىشد حشوتي، ٘تبيح آصٖٔٛ 
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صي دس ٞش ػٝ فبوتٛس ٔؼبفت طي ؿذذٜ  داد وٝ ٌشٜٚ فؼبِيت ٞٛا

(83/2;22t ،005/0;p)   22;15/2)، ٔذذذذت صٔذذذبٖ حشوذذذتt ،

03/0;p ) ػشػت حشوت ٚ(22;52/2t ،01/0;p )ٝطٛس ٔؼٙيث-

 (.2ؿىُ )داسي ػّٕىشد ثٟتشي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت 

 بحث

دػت آٔذٜ اص ايٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ فؼبِيت ٞبي ثٝيبفتٝ

ٞبي صحشايي دٌيشي ٚ حبفظٝ فضبيي ٔٛؽٞٛاصي ثّٙذٔذت، يب

ٝ . ثخـذذ داسي ثٟجذٛد ٔذي  طذٛس ٔؼٙذي  ٔؼٗ سا ثٝ ٘حذٛي وذٝ   ثذ

فبوتٛسٞبي ٔؼبفت طي ؿذٜ ثشاي يذبفتٗ ػذىٛ ٚ ٔذذت صٔذبٖ     

تبخيش دس يبفتٗ ػىٛ دس ٌشٜٚ فؼبِيت ٞذٛاصي ٘ؼذجت ثذٝ ٌذشٜٚ     

وٝ دس ػذشػت حشوذت   داسي داؿت، دسحبِيوٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙي

. داسي ٚخذٛد ٘ذاؿذت  تفبٚت آٔبسي ٔؼٙذي  حيٛا٘بت ثيٗ دٚ ٌشٜٚ

ٞبي ايذٗ پذظٚٞؾ، اثذشات    ػٛ ثب يبفتٝٞبي ٔتؼذدي، ٞٓتحميك

، 45، 9، 3=ا٘ذذ  ٔطّٛة فؼبِيت ثذ٘ي ثش حبفظٝ سا ٌذضاسؽ وذشدٜ  

ثذب ثشسػذي اثذشات    ( 2006)ثشاي ٔثبَ، آِجه ٚ ٕٞىذبساٖ  . >47

فؼبِيت اخجبسي ٔتٛػ  ثش سٚي تشدٔيُ ثش يذبدٌيشي فضذبيي دس   

ٞبي ػبِٕٙذي ٞبي ػبِٕٙذ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ ٔٛؽٔٛؽ

ٞفتٝ فؼبِيت داؿتٙذ، ػذىٛي پٟٙذبٖ سا ػذشيؼتش اص ٌذشٜٚ      7وٝ 

وٙتشَ دس آصٖٔٛ ٔبص آثي ٔذٛسيغ پيذذا وشد٘ذذ ٚ طذَٛ ٔؼذيش      

 . >5=وٕتشي سا ثشاي يبفتٗ ػىٛي پٟٙبٖ ؿٙب وشد٘ذ 

  

 ن 
ٛ    ( اِف. ٞبي ػّٕىشد ؿٙبختيدس ؿبخ  (n;12)ٚ وٙتشَ  (n;12)ثذ٘ي ٞبي فؼبِيتٔمبيؼٝ ٌشٜٚ -5شكل ش داس دس دٚ ٌذشٜٚ وذبٞؾ ٔؼٙذي    ٞذش : ٔؼبفت طي ؿذذٜ ثذشاي يذبفتٗ ػذى

، ٌشٜٚ فؼبِيذت ثذذ٘ي ػّٕىذشد    recall، دس سٚصٞبي اوتؼبة ٚ ٔشحّٝ visibleٕٞچٙيٗ، غيش اص ٔشحّٝ . دس طي ػٝ سٚص اوتؼبة ٘ـبٖ داد٘ذ ٔيبٍ٘يٗ ٔؼبفت طي ؿذٜ ثشاي يبفتٗ ػىٛ
ٝ سٚص اوتؼذبة ٘ـذبٖ   داس دس ٔيبٍ٘يٗ ٔذت صٔبٖ تبخيش ثشاي يبفتٗ ػىٛ دس طي ػذ ٞش دٚ ٌشٜٚ وبٞؾ ٔؼٙي: ٔذت صٔبٖ تبخيش دس يبفتٗ ػىٛ( ة. ثٟتشي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت

داس ثذيٗ دٚ ٌذشٜٚ،   تفذبٚت ٔؼٙذي   ٭. ، ٌشٜٚ فؼبِيت ثذ٘ي ػّٕىشد ثٟتشي ٘ؼجت ثٝ ٌذشٜٚ وٙتذشَ داؿذت   recall، دس سٚصٞبي اوتؼبة ٚ ٔشحّٝ visibleٕٞچٙيٗ، غيش اص ٔشحّٝ . داد٘ذ
01/0>p. 
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، (2007)ٕٞچٙيٗ، ثشاػبع ٘تبيح تحميك ٘يىُ ٚ ٕٞىذبساٖ  

ٞبي ػذبِٕٙذ  ٞفتٝ دٚيذٖ ثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد ؿٙبختي ٔٛؽ 3

ٞبي ٞبيي ٘يض ٚخٛد داسد وٝ يبفتٝثب ٚخٛد ايٗ، تحميك. >32=ؿذ 

اصذُ ٚ ٕٞىذبساٖ   احٕذي. ٞب ثب تحميك حبضش ٔتٙبلض اػتآٖ

ٔذذت ٔذٙظٓ ثذش    ثٝ ثشسػي تبثيش فؼبِيت ثذ٘ي طذٛلا٘ي ( 2007)

ٔ  يبدٌيشي ٚ حبفظذٝ فضذبيي دس ٔذٛؽ    يب٘ؼذبَ ٚ  ٞذبي خذٛاٖ، 

ٞذب اص  دس ايٗ تحميك، حبفظٝ فضبيي ٔٛؽ. >2=ػبِٕٙذ پشداختٙذ 

٘تبيح ٘ـبٖ داد . طشيك ٔبص آثي ٔٛسيغ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفت

وٝ فؼبِيت ثذ٘ي ٔٙظٓ ثبػث افضايؾ يبدٌيشي ٚ حبفظٝ فضذبيي  

ٞبي ٔيب٘ؼبَ ٞبي صحشايي خٛاٖ ؿذ، أب تبثيشي ثش ٔٛؽٔٛؽ

وذبٞؾ وبسوشدٞذبي ٚاثؼذتٝ ثذٝ      ػبِٕٙذي ثب. ٚ ػبِٕٙذ ٘ذاؿت

ػيؼتٓ ػصجي ٔشوضي ٔثذُ ػّٕىشدٞذبي سفتذبسي ٚ ؿذٙبختي     

ٞبيي وٝ ثشاي تجييٗ استجب  ٔثجت ثيٗ تئٛسي. >30=ٔشتج  اػت 

فشضذيٝ  : ا٘ذذ، ػجبستٙذذ اص  ثذ٘ي ٚ ؿٙبخت پيـذٟٙبد ؿذذٜ   فؼبِيت

ػشٚلذي؛ فشضذيٝ ٌذشدؽ خذٖٛ ٔ ذضي؛ فشضذيٝ       -آٔبدٌي لّجي

ثذذٝ ِحذذبظ . ٝ وذذبسايي ػصذذجيتحشيذذه ٘ٛسٚتشٚفيذذه؛ ٚ فشضذذي

       

   
 

                 
 (.p<05/0: †؛ p<01/0داس ثيٗ دٚ ٌشٜٚ، تفبٚت ٔؼٙي ٭)ػشػت حشوت  (ٔذت صٔبٖ حشوت، ج (ٔؼبفت حشوت، ة (اِف. ٞبي ػّٕىشد حشوتيؿبخ  -3شكل 

 

( اِف. ثذ٘ي ٚ وٙتشَ دس ٔيبٍ٘يٗ ػٝ سٚص اوتؼبةٞبي فؼبِيتٔمبيؼٝ ٌشٜٚ -2شكل 

داسي طذٛس ٔؼٙذي  ٔيبٍ٘يٗ ٔؼبفت طي ؿذٜ ثشاي يبفتٗ ػىٛ دس ٌشٜٚ فؼبِيت ثذ٘ي ثٝ
ٔيبٍ٘يٗ ٔذذت صٔذبٖ تذبخيش دس يذبفتٗ ػذىٛ دس ٌذشٜٚ       ( وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد؛ ة

داس ثذيٗ دٚ  تفذبٚت ٔؼٙذي   ٭. سي وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛدداطٛس ٔؼٙيفؼبِيت ثذ٘ي ثٝ
 .p<01/0ٌشٜٚ، 
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ػشٚلي ثيـتشيٗ تٛخٝ سا ثٝ خذٛد  -تبسيخي، فشضيٝ آٔبدٌي لّجي

-وٙذ وٝ آٔبدٌي لّجيايٗ فشضيٝ پيـٟٙبد ٔي. خّت وشدٜ اػت

ػشٚلي يه ٔيب٘دي فيضيِٛٛطيىي اػت وٝ استجب  ثذيٗ فؼبِيذت   

    . >33=وٙذذذ ثذذذ٘ي ٚ ثٟجذذٛد ػّٕىذذشد ؿذذٙبختي سا تجيذذيٗ ٔذذي  

ػشٚلذي  -ستجب  ٔثجت ثذيٗ آٔذبدٌي لّجذي   ٞبي ٔتؼذدي اتحميك

، 7=ا٘ذذ  ٚ ػّٕىشد ؿٙبختي سا دس ػذبِٕٙذاٖ ٘ـذبٖ دادٜ  ( ٞٛاصي)

اٌش ٝ ايٗ ٔٛضٛع ٔٛسد تبييذ اػت وٝ فؼبِيت ثذ٘ي ٚ . >24، 22

ػّٕىشد ؿٙبختي ثب ٞٓ استجب  داس٘ذ، أب ثؼضي افذشاد ٘تٛا٘ؼذتٙذ   

ٔـبٞذٜ ؿذذٜ  . >21، 6=طٛس وبُٔ اص ايٗ فشضيٝ حٕبيت وٙٙذ ثٝ

، ٘ذذٛسٚط٘ض >46=اػذذت وذذٝ دس حيٛا٘ذذبت، آ٘ظيذذٛط٘ض ٞيپٛوٕذذ    

دس پبػذذب ثذذٝ  >48=، ٚ پلاػتيؼذذيتٝ ػيٙبپؼذذي >18=ٞيپٛوٕذذ  

ٕٞچٙذيٗ، ػذطٛ  ثذبلاتش    . يبثذػشٚلي افضايؾ ٔي-فؼبِيت لّجي

ػشٚلي ثب افذضايؾ حدذٓ ٞيپٛوٕذ  ٚ ٕٞيٙطذٛس     -آٔبدٌي لّجي

ٝ اوؼيظ٘بػذيٖٛ ٚ  فشضذي . >20=وبسوشد ثٟتش حبفظٝ ٔشتج  اػت 

( 1980)ٌشدؽ خٖٛ ٔ ضي ثشاي اِٚيٗ ثذبس تٛػذ  اػپيشدٚػذٛ    

اػپيشدٚػٛ پيـٟٙبد وشد وٝ افضايؾ خشيبٖ خٖٛ . >41=اسائٝ ؿذ 

تٛا٘ذذ دس حفذع ٚ   ٚ اوؼيظٖ دس ٔ ض دس حيٗ فؼبِيذت ثذذ٘ي ٔذي   

ٔطبِؼذبت ا٘دذبْ   . افضايؾ ػّٕىشد ؿٙبختي ٔـبسوت داؿتٝ ثبؿذ

خشيبٖ خٖٛ دس وٛستىغ حشوتي  ؿذٜ ثش سٚي حيٛا٘بت افضايؾ

ٞذذبي صذذحشايي دس حذذيٗ فؼبِيذذت ثذذذ٘ي ٚ آ٘ظيذذٛط٘ض دس  ٔذذٛؽ

ٞب ثٝ د٘جبَ دٚيذٖ اختيذبسي سا  وٛستىغ حشوتي ٚ ٔخچٝ ٔٛؽ

وٙذ وٝ فشضيٝ ٘ٛسٚتشٚفيه پيـٟٙبد ٔي. >44، 14=ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ

َ   ٔي فؼبِيت ثذ٘ي ٞذبيي ٔثذُ فبوتٛسٞذبي    تٛا٘ذذ تِٛيذذ ِٔٛىذٛ

وٙٙذذ ٚ  ٞب ٔحبفظت ٔيٟيُ وٙذ وٝ اص ٘ٛسٖٚ٘ٛسٚتشٚفيه سا تؼ

دٞٙذذ وذٝ ثبػذث افذضايؾ     ٞب سا افضايؾ ٔذي پلاػتيؼيتٝ ٘ٛسٖٚ

ٔطبِؼذذبت ا٘دذذبْ ؿذذذٜ تٛػذذ  وذذبتٕٗ ٚ . ؿذذٛ٘ذٔذذي يذذبدٌيشي

ثش سٚي حيٛا٘بت اص ايٗ فشضيٝ ثب ٘ـبٖ دادٖ ايٗ  >16=ٕٞىبساٖ 

ٔٛضٛع حٕبيت وشد وٝ فؼبِيت ثذ٘ي ثٝ ؿىُ دٚيذذٖ اختيذبسي   

تٙظيٕذذي فذذبوتٛس ٘شٚتشٚفيذذه ٔـذذتك اص ٔ ذذض ثذذٝ ثذذيؾٔٙدذذش 

(BDNF )ٔيذذضاٖ افذذضايؾ دس . ؿذذٛدٔذذيBDNF  ٔتٙبػذذت ثذذب

تذذشيٗ ٚ اٌش ذذٝ ػذذشيغ. افذذضايؾ ٔيذذضاٖ فؼبِيذذت ثذذذ٘ي اػذذت 

ثذذٝ د٘جذذبَ فؼبِيذذت ثذذذ٘ي دس  BDNFپبيذذذاستشيٗ افذذضايؾ دس 

ٞيپٛوٕ  ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت، أب وٛستىغ فشٚ٘تبَ ٘يض افضايؾ 

ٔطبثك فشضذيٝ ٘ذٛسٚط٘ض ٚ   . >16=دادٜ اػت  سا ٘ـبٖ BDNFدس 

ػبصي ٔحي  اص طشيك افضايؾ فشصت يبدٌيشي ػيٙبپتٛط٘ض، غٙي

آلاٖ ٚ ٕٞىذبساٖ  . وٙذذ ٚ فؼبِيت ثذ٘ي، ػيٙبپتٛط٘ض سا تؼٟيُ ٔي

ثٝ ثشسػي ايٗ ٔٛضٛع پشداختٙذ وٝ آيب ٔيضاٖ دٚيذٖ ثش ( 2001)

ٗ    تؼذاد ػَّٛ ٘تيدذٝ   ٞبي خذيذ تِٛيذ ؿذذٜ تذبثيش داسد ٚ ثذٝ ايذ

داسي ثذيٗ تىثيذش   سػيذ٘ذ وٝ دس ٘بحيٝ ٞيپٛوٕ ، استجذب  ٔؼٙذي  

ثٝ ػجبست ديٍش، حيٛا٘ذبتي  . ػِّٛي ٚ ٔؼبفت دٚيذٖ ٚخٛد داؿت

. >5=وٝ ثيـتش دٚيذٜ ثٛد٘ذ، افضايؾ ثيـتشي دس ٘ٛسٚط٘ض داؿذتٙذ  

وذٝ ٞيپٛوٕذ  ثذشاي يذبدٌيشي ٚ حبفظذٝ ٘مذؾ       ثبتٛخٝ ثٝ ايٗ

ايٗ ٘بحيٝ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ اػبػي داسد، افضايؾ ٘ٛسٚط٘ض دس 

ايذٗ  ( 1990)داػتٕٗ ٚ ٕٞىذبساٖ  . ثٟجٛد ػّٕىشد ؿٙبختي ؿٛد

فشضيٝ سا ٔطش  وشد٘ذ وٝ ثٟجذٛد ػّٕىذشد ٕٞذشاٜ ثذب افذضايؾ      

آٔذذبدٌي ٞذذٛاصي، ٕٔىذذٗ اػذذت ثبصتذذبة ت ييذذش فشآيٙذذذٞبي    

ثذشاي  . >19=( فشضيٝ وذبسايي ػصذجي  )٘ٛسٚثيِٛٛطيىي پبيٝ ثبؿذ 

يذه استجذب     EEG  ٚERPحبصُ اص آصٖٔٛ ايٗ فشضيٝ، ٘تبيح 

ٔثجذذت ثذذيٗ ػّٕىذذشد ٘ٛسٚفيضيِٛذذٛطيىي ٚ آٔذذبدٌي ٞذذٛاصي سا  

پيـٟٙبد وشدٜ ٚ ِزا آٔذبدٌي ثذذ٘ي ٔٙدذش ثذٝ ػّٕىذشد وذبساتش       

ايٗ تبثيش فؼبِيت ثذ٘ي دس ٞش دٚ . ؿٛدػيؼتٓ ػصجي ٔشوضي ٔي

ٌشٜٚ خٛاٖ ٚ ػبِٕٙذ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت، أب ايذٗ اثذش دس ٌذشٜٚ    

 .تش اص ٌشٜٚ خٛاٖ ثٛديػبِٕٙذ خيّي لٛ

-يبفتٝ ديٍش ايٗ تحميك ايٗ ثٛد وٝ فؼبِيت ٞٛاصي طذٛلا٘ي 

ٝ    ٔذت، ػّٕىشد حشوتي ٔٛؽ طذٛس  ٞذبي صذحشايي ٔؼذٗ سا ثذ

دٞذ، ثٝ ٘حٛي وٝ ٌشٜٚ فؼبِيت ٞذٛاصي دس  داسي ثٟجٛد ٔئؼٙي

ٞش ػٝ ػبُٔ ٔؼبفت طي ؿذٜ، ٔذت صٔذبٖ حشوذت ٚ ػذشػت    

شي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتذشَ  داسي ػّٕىشد ثٟتطٛس ٔؼٙيحشوت ثٝ

( 2009)ٕٞؼٛ ثب ٘تبيح ايٗ پظٚٞؾ، آٌٛيبس ٚ ٕٞىذبساٖ  . داؿت

٘يض ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ فؼبِيت ثذ٘ي ثب ؿذت وٓ تب ٔتٛػ  

تٛا٘ذ اثضاس ػٛدٔٙذي ثشاي پيـذٍيشي اص اخذتلاَ حشوتذي ٚ    ٔي

ٞذبي ػيؼذتٓ ػصذجي    ؿٙبختي ٔشتج  ثب وبٞؾ ٔٙٛآٔيٙشطيذه 

يمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ فمذاٖ يب فؼبِيت تحم. >1=ٔشوضي ثبؿذ 

٘بوذذبفي دٚپذذبٔيٗ دس خؼذذٓ ٔخطذذ  ثبػذذث وذذبٞؾ تحشيذذه  

ٞبي حشوتي ٚ ػلائٓ ػشي اختلاَوٛستىغ حشوتي ٚ ثشٚص يه

ٞذبي ٔحذبفع   اػذتشاتظي . >38، 15=ؿٛد ثيٕبسي پبسويٙؼٖٛ ٔي

ػصجي ٔثُ فؼبِيت ثذ٘ي ثشاي ثيٕبساٖ پبسويٙؼٛ٘ي، ثبػث وٙذذ  

ٞبي دٚپبٔيٙشطيذه ٚ ثٟجذٛد ػّٕىذشد    ٛسٖٚؿذٖ سٚ٘ذ وبٞؾ ٘

سػذ تبثيش ٔثجذت  ثٝ ٘ظش ٔي. >10=ؿٛ٘ذ ٞبي ثبليٕب٘ذٜ ٔي٘ٛسٖٚ

فؼبِيت ثذ٘ي ثش ػّٕىشد حشوتي حذالُ تبحذٚدي تٛػ  ت ييشات 

اي ٚ ٔذذاس  ٞبي لبػذٜا٘طجبلي دس ػيؼتٓ دٚپبٔيٙشطيه دس ػمذٜ

( 2007)ثشاي ٔثبَ، پتضيٍٙش ٚ ٕٞىذبساٖ  . ؿٛدحشوتي ا٘دبْ ٔي
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افضايؾ دس سٞبػبصي دٚپبٔيٗ خؼٓ ٔخط  ٚ ٕٞيٙطذٛس تٙظذيٓ   

-دٞٙذٜ دٚپبٔيٗ ٚ تيشٚصيٗ ٞيذسٚوؼيلاص ثش ٔٛؽٞشدٚي ا٘تمبَ

 28ا٘ذذ ٚ  ؿذذٜ  د بس پبسويٙؼٖٛ MPTPاػتفبدٜ اص ٞبيي وٝ ثب 

 . >34=ا٘ذ، سا ٘ـبٖ داد٘ذ سٚص ثش سٚي تشدٔيُ دٚيذٜ

ّٙذٔذذت ثذٝ   دس ٔدٕٛع، ايٗ پذظٚٞؾ اص فؼبِيذت ٞذٛاصي ث   

ػٙٛاٖ يه ساٞجذشد ػذٛدٔٙذ ثذشاي ثٟجذٛد ػّٕىذشد حشوتذي ٚ       

 .وٙذؿٙبختي دس دٚسٜ ػبِٕٙذي حٕبيت ٔي

 سپاسگساري

ايٗ تحميك دس ا٘ؼتيتٛ پبػتٛس ايشاٖ اخشا ؿذٜ اػت ِذزا ٘ٛيؼذٙذٌبٖ اص   

ٕٞىبساٖ ٔحتشْ دس ثخؾ فيضيِٛٛطي ٚ فبسٔبوِٛٛطي، ثٝ ٚيظٜ ػشوبس خذب٘ٓ  

 .وٙٙذػٕيشا  ٛپب٘ي تـىش ٔي
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