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Abstract

Introduction: Origanum vulgare a rich source of natural phenolic antioxidants and has potential to be a source 
of nutritional ingredients for functional food. Herbs such as Origanum have long been used in food preservation 
and in traditional medicine in the treatment of common ailments and have potential for positive modulation 
of oxidation-linked diseases such as diabetes. Here we investigated the effect of aqueous extract of Origanum 
(leaves, stems and flowers) on spatial learning. 

Methods: After scientific identification, the leaves were used for extraction. 35 adult NMRI male rats weighing 
250-350 gr were utilized in 5 groups. Control group (no injection), the second group (saline injected), the extracts 
with different doses (150, 300, 450) mg/kg were injected intraperitoneally to experimental animals. All animals 
were trained for a spatial learning task using T-maze and were then trained subsequently daily based on standard 
method. 

Results: Statistic analysis ANOVA showed that Origanum aqueous extract significantly decreased the number 
of learning and error in simple and reverse learning (p<0.05) and it had no significant effect on delay time in both 
type of learning. 

Conclusion: It can be concluded that the effect of Origanum extract on learning can be due to its antioxidant 
and presence of anti acetylcholine estrase compounds such as ursolic acid.
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�لديني1، محمد'ضا [فرينش2، ند� حسيبي1 f1*، منصو' ميرتا�مهد3 عبا& نژ
�نشكد� علو�، گرY �8يست شناسي �نشگا� شهيد باهنر،  -1

$��نشگا� علو� پزشكى كرما$، �ير2- مركز تحقيقا? علو� �عصا=، 

بر	سي �ثر عصا	< Hبي برگ، گل � سر شاخه ها! جو��
 (Origanum vulgare) 6گيا< مر.نجو

بر يا�گير! فضايي �	 مو6 ها! صحر�يي نر �	 �ستگا< ما. T- شكل

Jچكيد

 .�فز8ني ها3 غذ�يي محسو= مي شو 3�مقدمه: مرYنجوT (Origanum vulgare) گياهي �ست كه سرشا' �Y [نتي �كسيد�نها3 فنولي 8 يك منبع مهم بر
�بطه با 'ما$ بيما'يها3 مرتبط با ' ''ما$ بيما'يها3 مزمن 8  '�ستفا� هستند 8 ' طب سنتي  علف هايي مثل مرYنجوT سالها �ست كه بعنو�$ محافظ غذ�يي مو'

' ياگير3 فضايي موT ها3 صحر�يي بر'سي كريم. �' TنجوYينجا ما نقش عصا'� [بي مر� '�'ند.  3��كسيد�نها نظير يابت �هميت بالقو� 
' محد8� Y8ني (275±25)  NMRI �مو�!: بعد �Y شناسايي علمي گيا� برگ ها جد� شد 8 عصا'� [بي گيا� مذكو' تهيه گريد. �Y 35 سر موT صحر�يي نر �Y نژ
گر� ' 5 گر�8 �ستفا� شد. ' گر�8 كنتر^ هيچگونه تجويز3 صو'? نگرفت. ' گر�8 شاهد سر� فيزيولوژ3 8 همچنين ' گر�8 هاY] 3مايشي عصا'� با Y8ها3 150، 
�خل صفاقي ' حيو�نا? تز'يق شد. به منظو' �'Yيابي ياگير3 فضايي، تمامي موT ها با ستگا� ماT Y - شكل بر طبق 300 4508 ميلي گر� ' كيلوگر� بصو'? 
 �' طي شكل گير3  ياگير3 سا Yما 'فعا? صحيح 8 خطا ' 'سيد$ به خانه صحيح  � طي Y8' 9 متو�لي مو' مطالعه قر�' گرفتند 8 پا'�مترها3 تعد'��ستاند T8'

8 معكو& 8 نيز Yمانها3 تأخير ' 'Y8ها3 ياگير3 8 تست خاموشي مو' بر'سي قر�' گرفت. 
 TYفعا? [مو 8 �فعا? خطا ' ياگير3 سا �mg/kg Y8 450 ميانگين تعد ' TنجوYكه عصا'� [بي مر ��Y [ناليز [ما'ANOVA 3 نشا$  �يافته ها: �ستفا
فعا? خطا تا 'سيد$ به معيا' صحيح ياگير3  �تا 'سيد$ به معيا' صحيح ياگير3 معكو& '� كاهش مي هد (p<0.05). همچنين mg/kg Y8 300 ميانگين تعد

�'3 نشا$ نمي هد.�ما بر Yما$ تأخير ياگير3  8 تست خاموشي �ثر معني  .)p<0.05هد (' مقايسه با كنتر^ كاهش مي  �معكو& '
 ' ياگير3 مربو� به [نتي �كسيد�$ ها 8 نيز عو�مل مها' كنند� [نزيم كولين �ستر�Y موجو TنجوYثر تقويت كنندگي عصا'� مر�نتيجه گيرA: بنظر مي 'سد كه 

�Y جمله �سيد �8'ساليك باشد.  $] '

�'8يي ، مرYنجوT ، ياگير3 فضايي، ماT Y – شكل.كلما$ كليدA:  گياها$ 

مقدمه

 ��ــر �م ــا$  'م  '  '8 ــيا'  بس ــاليا$  س  Y� ــي  �'8ئ ــا$  گياه
ــي تو�ند  ــا م ع�ــن  �ي ��ــو ــد. گ ــه �ن ــر�' گرفت ــتفا� ق �س ــو' ــر م بش
ــا? ــه �طلاع ــد ك ــا3Y باش �'8ســب 8  ــاله ط ــز�' س ــد ه ــخ چن تا'ي

 [41،9،2]. تا چند هه '�ــذ �ختيا' مي گ 'ــي  ــمند3 �Y گيا� 'مان �'Yش 
ــت، �Y منابع  ــتفا� قر�' مي گرف �س �'8 مو' $�ــو ــه كه بعن ــته [نچ گذش
ــريع  ــرفت س ــت مي [مد. با پيش ــه طو' عمد� �Y گياها$ بدس ــي 8 ب طبيع

�ما  .ــو ــتفا� مي ش �'8ها3 گياهي جهت 'ما$ �س�ين  Y�ــو� كمتر  عل
ــتر3 بر بد$  ــوء بيش �'8ها �ثر�? ســي ' قيا& با �ين  ــا3 صناع �'8ه
ــر جها$  ــيا'3  �Y تحقيقا? ' سر�س ــوv بس ــر�Y8 موض ــي گذ�'ند. �م م
 TنجوYــد [9].  گيا� مر ــا$ مختلف مي باش 'ماني گياه ?�ــي �ثر بر'س
ــر� تي  Y�  Origanum vulgare ssp. viridie ــي  علم ــم  �س ــا  ب
ــه  ك ــد  باش ــي  م ــي  گياهان ــه  جمل  Y�  Lamiaceae (Labiatae)
ــا  �'8پ Y�ــيعي  ــش 8س ــا� ' بخ ــن گي �ي .'�ــي  ــيع جهان ــش 8س پر�كن
ــيعي  ــمت 8س ــما^ [فريقا 8 نيز ' قس ــو= �ين قا'�، ش ــاً ' جن خصوص
ــمالي 8 شما^ ــتر ' مناطق ش �ير�$ نيز بيش ' .ــو ــيا يد� مي ش �Y [س
ــي  نم ــت  ياف ــي  جنوب ــر�  گ ــق  مناط  '  8  '� ــي  پر�كندگ ــر=  غ  
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ــا'� ــز ' عص ــي ني ــر�? فصل ــه تغيي ــد ك ــر ش ــد متذك ــو [40]. باي ش
.[17] �ثر 'ماني 8 يا �ثر سمي [نها يد� مي شو $� گياها$ 8 نيز ميز

ــل  ــو'ها �Y جمله مر�كش  بعنو�$ ش ' بعضي �Y كش TنجوYگيا� مر
' طب سنتي برضد بيما'يها3 تنفسي   .كنند� عضلاني �ستفا� مي شو
ــي '8 [7]. همچنين �ين  ــكا' م ــرw نمو$ Yكا� نيز ب ــت برط ' جه 8
'ماني قابل توجهي  ?�ــر ــلا به بيما'3 قند مليتو& �ث  مبت��فر 'ــا�  گي
�'8ها3 ضد ــد� كه �ثر�? [$ قابل مقايسه با  ــخص ش �يجا مي كند. مش
ــمي  'ما$ لوس 3�ــد [32،30]. بر ــديم مي باش قند3 �Y جمله 8�نايت س
ــت [19]. �Y مهمترين  ــتفا� قر�' گرفته �س �س نيز عصا'� مرYنجوT مو'
ــخص شد�، مي تو�$ به مونوترپنها3  تركيباتي كه ' عصا'� �ين گيا� مش
�شا'�  ) ٪32Carvacrol( ^8كر�فنلي تيمو^ (Thymole) 35٪ 8 كا'8
ــه '�حتي مي تو�نند  ــد� كه مونوترپنها3 فنلي تيمو^ ب ــخص ش كر. مش
�ثر�? ضد [نتي  Y8ــته به  ــد خوني مغز عبو' كر� 8 به صو'? 8�بس �Y س
ــي تو�$ به   ــر تركيبا? مهم م يگ Y�ــد [49،48].  ــيد�ني �عما^ كنن �كس
ــا 8 گاما ترپينين ــيمين (p-cymene) 9/1٪، [لف هيد'8كربنهاp 3 - س

�ين   .[30] (α and γ Terpinene) (به ترتيب 3/6 8 ٪10/5 )  �شا'� كر
�عما^ نمايند  �' تركيبا? نيز مي تو�نند با عبو' �Y سد خوني مغز �ثر�? خو
 8 (Borneol) ^مثل بو'نئو '�ــيژ$  [26]. همچنين 8جو تركيبا? �كس
ــيد �8'ساليك (Ursolic Acid) نيز ' عصا'� [$ مشخص شد� �ست  �س
�ثر ضد  3�'�ــت كه  �س 3�[46،30،23]. بو'نئو^ يك مونوترپن 8 حلقه 
ــد [20]. همچنين  ــد� گيرند� GABA A مي باش ــش هن �فز�ي 3 8'
�3 خو�x سيكوفا'ماكولوژيكي مي باشد. بطو'3 كه '�ــاليك  �سيد �8'س
 =�با mg/kg Y8 50 بر �لگو3 حركا? �كتشافي، تونو& عضلاني 8 خو
 [8]. تيمو^، كا'8�كر8^، '�ــديم �ثر  ــط فنوبا'بيتو'�? س ــد� توس �لقاء ش
 Y�(p-cymene) 8 بو'نئو^  بصو'? 8�بسته به Y8 [نزيم �ستيل كولين �ستر
ــيد ' مها' عو�مل هموليتيك خو$  ــاليك �س � مها' مي كند [34]. �8'س'
ــرطاني 8 ضد �لتهابي نيز مي باشد [31].  �ثر�? ضد س 3�'� 8 '�نيز �ثر 
همچنين گياها$ سبز يك منبع سرشا' �Y تركيبا? [نتي �كسيد�$ مي باشند 
ــفوليپيدها3  ــيو$ فس  موجب  پر�كسيد�س�Y] 3يكالها��صولاً ' .[36،30]
ناتو'� شد$ پر8تئين ها مي شوند  8 DNA نجير�Y $غشايي، شكسته شد
ــا? ['8ماتيك فنلي همچو$ تيمو^ 8 كا'8�كر8^  �ثر�? [نتي  [25]. تركيب
�'ند. مرYنجوT گياهي �ست كه �كسيد�ني 8 [نتي باكتريا^ قابل توجهي 
�فز8ني ها3 غذ�يي  3�سرشا' �Y [نتي �كسيد�نها3 فنولي 8 يك منبع مهم بر
محسو= مي شو [30]. مشخص شد� كه مصرw [نتي �كسيد�نها ' 'ژيم 
$ــرطا$ سبب به تأخير �فتا غذ�يي علا�8 بر كاهش خطر �بتلا به �نو�v س
 .[38،30،18] ــو ــر3 8 [لز�يمر مي ش ــه پي ــته ب ــي 8�بس بيما'3 فر�موش
ــا  ــا'MS 3 8 ي ــد  بيم ــي تو�نن ــن م ــي همچني ــا3 گياه فلا8نوئيده
هند  ــي '� بهبو ــها3 صحر�ي ــد� ' موش �يجا ش ــا ــيليت ح [نسفالوس
ــي  ــاw پذير3 سيناپس ــش �نعط ــث كاه  باع�Y] 3ــا ــكا^ ه ي�'  .[22]
�Y طريق  H2O2 ــش ــد� �فز�ي ــاهد� ش ــو�$ مثا^ مش ــو. به عن مي ش
ــد مد?  ــت بلن ــا' تقوي ــبب مه ــيژ$ س �كس �Y] 3ــا يكاله�ــش ' �فز�ي
ــكنج  ــي CA1 8 ش ' نو�ح Long Term Potentiation (LTP)

�ساساً يكي �Y جنبه  .ــو ــر�يط in vitro مي ش ند�نه �3 هيپوكامپ ' ش
ــن Yمينه، تاكنو$  �ي 'ــت 8  ــناختي، ياگير3 8 'o فضايي �س ها3 ش
 ?�ــت [34]. �ما هنوY گز�'شي 'با'� �ثر ــيا'3 �نجا� شد� �س مطالعا? بس
ــد� �ست. �Y [نجا كه �ين گيا�،  � نش�گيا� مرYنجوT بر ياگير3 فضايي 
ــه �هميت مبحث مربو� به   8 نيز با توجه ب'�ــيد�ني قو3  ــر [نتي �كس �ث
�ين  Y�ــا توجه به �ينكه ' حا^ حاضر  ــر3 ' Yندگي 'Y8مر�، 8 نيز ب ياگي
 8 �ستفا� مي شو �گيا� ' كشو'ما$ بصو'? سنتي به عنو�$ چاشني غذ
�ست، 8 �ين كه تركيبا? �ين  تنوv تركيبا? ' عصا'� �ين گيا� بسيا' Yيا
�ثر�? [نتي �كسيد�ني تا تعديل �ثر ميانجي  Y�گيا� مي تو�نند طيف 8سيعي 
ــن مطالعه نقش  �ي ' �ــد، لذ ــته باش �شــا3 عصبي 8 پيك ها3 ثانويه  ه
 Yستگا� ما 'عصا'� [بي مرYنجوT بر ياگير3 موT ها3 صحر�يي نر 

T-شكل بر'سي شد.

مو�! ��H ها

حيو�� ها
 NMRI، با ميانگين ��ين كا' پژ8هشي �Y موشها3 صحر�يي نر نژ '
 o'3 حصاY��نستيتو ' Y�Y8ني (25±275) گر� (5-4/5) ماهه، تهيه شد� 
 ' xــها3 مخصو ــد. حيو�نا? ' قفس ــتفا� قر�' گرفته ش �س كرf مو'
ــا3 (23±2) 'جه  م 'ــاعت تا'يكي  ــاعت نو' 8 12 س ــر�يط 12 س ش
ــن همه حيو�نا?  ــدند. ' ضم ' حيو�$ خانه، نگهد�'3 مي ش �ــانتيگر س
 o'��شتند. غذ�3 حيو�$ ها �Y كا'خانه خوــي  سترس ��نه به [= 8 غذ�Y]
�ختيا' موشها  ' �ــر �� 8 طيو' پا'& تهر�$ تهيه 8 بصو'? پليتها3 فش

� مي شد.� '�قر

�H عصاJ گيرA �تعيين ميز�� طوبت
 Y� $�ــاخه ها3 جو ــر ش ــامل گل ، برگ 8 س �جز�ء مو' نظر گيا� ش
 ما� �ــر خر 8�خ� 'ــع [8 3'8  ــد� ' منطقه يز جم ــته ش ــا$ كاش گياه
ــي 8 هربا'يو� گرY �8يست  ــا$ گر�8 گياهشناس ــط كا'شناس 1383،  توس
ــهيد باهنر مو' شناسايي قر�' گرفتند.  �نشگا� ش�نشكد� علو� ــي  شناس
'[مد�  'ــايه، نمونه به صو'? پو ' س $ــا3Y 8 خشك كر پس �Y جد�س
ــر� (Yير نقطه  ــا [= گ ــبت Y8ني-حجمي 1/100 ب ــه نس ــر بخش ب 8 ه
 Tــر نقطه جو ــا� [= گر�  Yي ــپس ' حم ــو. س جوT) مخلو� مي ش
 $ــو. پس �Y صاw كر ــاند� مي ش 'جه به مد?15-20 قيقه خيس 45
 ،�� '�ــه جوT قر ' حما� [= گر� Yير نقط ً�ــد ــو^ مو' نظر، مج محل
 3�ــت [يد بر ــل مانند به س ــا [= �ضافي [$ تبخير 8 نهايتاً عصا'� عس ت
ــا تر�8Y توYين  ــلي ب ــخصي �Y عصا'� عس تعيين ميز�$ 'طوبت مقد�' مش
�ينكه عصا'� Y�ــس   قر�' مي گير. پ�ــانتيگر ــو 38 'جه س �ت 'ــد� 8  ش

 8كاملاً خشك شد، 8با'� Y8$ شد� 8 با  توجه به �ست  Y� �'  [= خو
ــت، 'صد 'طوبت نسبت  �' ميز�$ 'طوبت عصا'� �س�ختلاY8 w$ كه نمو
�8ليه (16/8٪) به ست مي [يد [3]. سپس غلظت ها3 مو' نظر  $Y8 به

تهيه گريد.
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�يابي يا!گيرA فضايي، !ستگاJ ما� T –شكل�
 �ستگا� ماTY-شكل با يو�'� ها 8 كف سيا� �ستفا Y��ين پژ8هش،  '
ــرcm ) v8 20 عر�، cm 15 طو^  ــامل يك جعبه ش گريد. �ين ماY ش
 v838 شرYگيوتيني به با ='ــد كه بوسيله يك  �'تفاv) مي باش 15 cm 8
 �'تفاv) منتهـــي مي گر 15 cm  8 ^ــو ــر�، cm 48 ط ( cm 10 ع
 10 cm ) نتخابي� 38Yبا .'� �نتخابي 8جو 38Y8 با�نتها3 [$  'ــه  ك
 10 cm ) w38 هدY8 باــاv ) به  �'تف 15 cm 8 ^38 طو cm ، ــر� ع
 38Yنتها3 هر با� ' 8 '� ��' ( vتفا'� 15 cm 8 ^38 طو cm ، ــر� ع
 (vتفا'� 15 cm 8 ^15 طو cm ،20 عر� cm ) wيك جعبه هد wهد
 �ــك '= گيوتيني �Y با38Y هدw جد ــط ي . هر جعبه هدw توس'� '�قر
' [Yمو$ 'فتا'3 با ماT Y- شكل، �سا& كا' بر 8جو يك عامل  .مي گر
�ين [Yمايش  ' Oعامل مشو .'� '�ــوO يا �صطلاحاً تقويت كنند� قر مش
�نجا� هر با' [موTY گرسنه  Y�غذ� مي باشد كه مي بايستي حيو�نا? '� قبل 
 .�قد�� به [موTY نمو wنتها3 جعبه هد� ' �$ غذ� '�نگهد�شت 8 با قر
�8ليه ' حيو�نا?،  $Y8 ٪85 ــه ــيد$ ب پس �Y طي 8'� 'ژيم غذ�يي تا 'س

[موTY با ماTY شكل طي Y8' 9 متو�لي �نجا� گرفت.
ــد كه  � مي ش� �Yجا� $��8^ [موTY، به مد? 5 قيقه به حيو Y8' ' (1

 .با ماY [شنا شو
 3�� مي شد تا غذ� �Yجا�Y8' (2ها3 �8 8 سو� [موTY، به حيو�$ يكبا' 
ــد? 40 ثانيه ' [نجا  � پيد� كر� 8 به م' wــد ــر 8 جعبه ه ' ه ــو موج

محبو& مي گريد. 
 ��' هر كد TYــو ' هر فعه [م ، TYــا'� 8 پنجم [مو ــا3 چه  Y8' (3ه
ــد كه  � مي ش� �Yجا�ــد 8  � ش� '�8 عد پليت قر wجعبه ها3 هد Y�
فعه  11،T3 هـــــر مو�ــاً بر ' هر  جعبه پيد� كند جمع �' �ــو�$ غذ حي

متو�لي �ين كا' تكر�' شد. 
' هر فعه [موTY فقط ' يكي  ،TYها3 ششم، هفتم 8 هشتم [موY8' (4
 TYفعا? [موــد.  � ش� '��T) قرــا3 هدw پليت غذ�يي (پا �Y جعبه ه
ــخ صحيح متو�لي  ــد تا به معيا' 5 پاس � ش��مه ��ين مرحله تا حد3  '
 �برسند. بلافاصله پس �Y 'سيد$ به معيا' 5 پاسخ صحيح متو�لي محل غذ
ــد. �ين كا' تا معيا' 5  � ش� '�' جعبه هدw مقابل قر 8 �ــو� كر � ع'
فعا? صحيح 8خطا،  ،TYفعه [موــد. ' هر  � ش��مه �ــخ متو�لي  پاس
ــت  �ش' جد8^ يا wــد$ به جعبه هد  ش'�8 8 v8ــر Yما$ ترo جعبه ش
ــت كه فعا?  �ين �س �ــا گريد. منظو' �Y معيا' صحيح بر�3 ياگير3 س
� [نقد' بايد تكر�' كر كه هر موT 5 با' متو�لي به جعبه هدفي ' TYــو [م
 8 منظو' �Yمعيا' صحيح ياگير3 معكو& '� '�كه ' [$ پليت غذ�يي قر
' جعبه هدw مقابل بر�3 5 با' متو�لي  �ــي به غذ سترس T3 هر مو�بر
�ين  '�ست.  TYها3 ششم، هفتم 8 هشتم [موY8' ــت. كه  مربو� به �س

 خطاها نيز شما'T  شد [4،1]. �مر�حل تعد
�ين مرحله پليت هــا3 غذ�يي  'ــت خاموشي):  Y8' (5 نهم [موTY ( تس
� شد كه �ين � �Yجا�ــته 8 به هر موT 10 با'  �شــكل بر �Y ماTY- ش �'
 شد$ به جعبه '�8 8 v8جعبه شر oما$ تأخير بين ترY كند '�مرحله '� تكر

�شت شد. هدw يا

� � گر�J ها�!
 ' NMRI �ــژ ــوT صحر�يي نر �Y ن ــر م ــن مطالعه �Y 35 س �ي '
ــتفا� شد. حيو�$ ها به صو'? تصافي  محد8� Y8ني (25±275) گر� �س
ــر�8 كنتر^) هيچ  ــدند. ' گر�8 �8^ (گ ــيم ش ــه 5 گر�8 هفت تايي تقس ب
ــر� فيزيولوژ3 به  ــاهد) س تجويز3 صو'? نگرفت. ' گر�8 �8 (گر�8 ش
 TنجوYــو� تا ششم عصا'� [بي مر عنو�$ حلا^ عصا'� 8 ' گر8هها3 س
�خل صفاقي با Y8ها3 150، 300 8 400 ميلي گر� ' كيلوگر� بصو'? 
ــم ml /10 gBW 1/ 0 به مد? Y8' 9 متو�لي به حيو�نا? تز'يق  ' حج
ــد. همچنين تمامي تجويزها هر 'Y8 يك ساعت قبل �Y] Yمايش صو'?  ش

مي گرفت.

A�يابي /ما�
ــه گر�8  ــا'3 �Y]  Yمو$ t-test بر�3 مقايس ــر�3 تحليل 8تجزيه [م ب
ــل 8�'يانس يكطرفه  ــز �Y] T8' Yمو$ تحلي ــاهد 8 ني ــر^ با گر�8 ش كنت
ــاهد با گر�8 ها3 مربو� به Y8ها3  ــه گر�8 ش ANOVA بر�3 مقايس
�Y پس  �' بو3 كه �ختلاw معني '�متفا8? عصا'�  �ستفا� شد 8 ' مو
ــتفا� شد. همچنين  �س 3'�[Yمو$ توكي جهت پيد� كر$ جايگا� معني 

' نظر گرفته شد. )p<0.05( 3'�سطح معني 

نتايج

ــه ' [$ هيچ نوv تجويز3 صو'?  ــه گر�8 كنتر^ ( گر8هي ك مقايس
 كه بين �ين 8 گر�8 �ختلافي �نگرفته بو ) با گر�8 شاهد (سالين) نشا$ 
ــت ياگير3 بي تأثير مي باشد.  ــالين ' تس . بنابر�ين نرما^ س'�8جو ند
ــاهد با گر8هها3  ــس يكطرفه بين گر�8 ش ــل �Y [ناليز 8�'يان ــج حاص نتاي
[Yمايش عصا'� با Y8ها3 150، 300 8 400 ميلي گر� ' كيلوگر� نشا$ 
 TنجوYــد� مر Y8ها3 تجويز ش Y� ���ين گر8هها، �ما هيچ كد 'ــه   ك�
 3'�� به طو' معني ' �ميانگين فعا? [موTY تا 'سيد$ به ياگير3 سا
فعا? خطا  �mg/kg Y8 450 ميانگين تعد .(1'�ــو ند (نم�ــش ند كاه
ــيد$ به معيا' صحيح  فعا? [موTY تا 'س 2) 8'�ــا� (نمو ' ياگير3 س
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فعا? [موTY تا 'سيد$ به ياگير3 سا�  بين گر�8 كنتر^  �شكل 1- مقايسه متوسط تعد
 3'��ختلاw معني  150، 300، 450) mg/kg( 3هاY8ــا گر8ههاY] 3مايش مرYنجوT با  ب

 (n=7). مقاير Mean±SEM مي باشد.�نشا$ ند
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�'3) (p<0.05). همچنين ــو ــو& '� كاهش مي هد (نم ــر3 معك ياگي
ــيد$ به معيا' صحيح  فعا? خطا تا 'س �mg/kg Y8 300 ميانگين تعد
 (4'�ــد (نمو ــا كنتر^ كاهش مي ه ــه ب ' مقايس �ــر3 معكو& ' ياگي
ــا طي 'Y8ها3 ياگيــــر3  ــن ميانگين كلي تاخيره (p<0.05). همچني
8 تســـت خـــــاموشي بين گر8ههاY] 3مايش با مقاير مذكو' با گر�8 

 .(6 8 5 '��'3 نشا$ نمي هد (نموكنتر^ �ختلاw معني 

Aبحث �نتيجه گير

 Tگير3 فضايي موــي مرYنجوT بر يا ــن مطالعه �ثر عصا'� [ب �ي '
�خل صفاقي عصا'�  كه تز'يق �ــا$  ــد. نتايج نش ــي ش صحر�يي بر'س
مرYنجوT با Y8هاmg/kg 3 450 8 300 سبب بهبو ياگير3 فضايي 
 3�'4،3،2). گونه ها3 متعدــو (نمو ــكل مي ش ــتگا� ماT Y-ش س '
ــيميايي هر گيا� نيز   كه تركيب ش'� ــو ــا� مرYنجوT 8ج ــس گي �Y جن
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فعا? [موTY تا 'سيد$ به ياگير3 معكو&  بين گر�8  �ــط تعد شـكل 3- مقايسه متوس
كنتر^  با گر8ههاY] 3مايش مرYنجوT با Y8ها3 (mg/kg 150، 300، 450). همانطو' كه 
ــا$  �'3 نش�' بر مي [يد مرYنجوT با  mg/kg Y8 450 با گر�8 كنتر^ تفا8? معني �Y نمو

مي هد P<0/05* (n=7). مقاير Mean±SEM مي باشد.
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فعا? خطا تا 'سيد$ به ياگير3 معكو& بين گر�8 كنتر^ با  �شكل 4- مقايسه متوسط تعد
�'مشخص گر8ههاY] 3مايش مرYنجوT با Y8ها3 (mg/kg 150، 300، 450). همانطو' كه ' نمو
ــا$ مي هد �'3 نشــت،  مرYنجوT با  mg/kg Y8=300 با گر�8 كنتر^ �ختلاw معني  �س

P <0/05* (n=7). مقاير Mean±SEM مي باشد.
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فعا?  ' wشد$ به جعبه هد '�شكل 5- مقايسه متوسط تاخيرها �Y ترo جعبه شرv8 تا 8
[موTY طي 'Y8ها3  ياگير3 بين گر�8 كنتر^  با  گر8ههاY] 3مايش مرYنجوT با Y8ها3

 Mean±SEM ير (n=7). مقا�ــد ــا$ ن �'3 نشmg/kg) 150، 300، (450 تفا8? معني 
مي باشد.
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14

16

 v8جعبه شر oتر Y��خل صفاقي عصا'� [بي مرYنجوT بر متوسط تاخيرها شكل 6- تجويز 
 كه بين گر�8 �ــت خاموشي نشا$  ' طي تس TYفعا? [مو ' wــد$ به جعبه هد  ش'�تا 8
�ختلاw معني  150، 300، 450) mg/kg( 3هاY8كنتر^ با  گر8ههاY] 3مايش مرYنجوT با 

 (n=7). مقاير Mean±SEM مي باشد.'��'3 8جو ند
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ــا�  بين  ــه ياگير3 س ــيد$ ب ــا 'س ــا? خطا ت فع �ــد ــط تع ــه متوس شـكل 2- مقايس
 ،150  mg/kg) ــا3  Y8ه ــا  ب  Tــو مرYنج ــش   [Yماي ــا3  گر8هه ــا  ب ــر^  كنت ــر�8  گ
mg/Y8 ــا   ب  Tــو مرYنج ــد  [ي ــي  م ــر  ب  '�ــو نم  Y� ــه  ك ــو'  همانط   .(450  ،300

 .( n=7 ) *P<0/05 ــد ــي ه ــا$ م �'3 نشــي  ــا8? معن ــر^ تف ــر�8 كنت ــا گ  kg 450 ب
مقاير Mean±SEM مي باشد.
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 .'�ــد گيا�  ــه، �'تفاY ،vما$ جمع [8'3 8 مرحله 'ش ــتگي به نوv گون بس
  ['8ماتيك �ــو ــن گياها$ '� م ــيميايي �ي ــمت �عظم تركيبا? ش ــا قس �م
ــي هند [16،14،11،5].  ــكيل م معطر فنلي يعني كا'8�كر8^ 8تيمو^ تش
ــد 8 �Y طريق �ثر بر كانا^ ها3  �'ن �ــا? تو�نايي 8'8 به مغز ' ــن تركيب �ي
پتاسيمي 8�بسته به كلسيم بر فعاليت ها3 عصبي 8 نو'8�ند8كريني �عما^ 
�3 خو�x [نتي �كسيد�ني بسيا' قويي '��ثر مي كنند [48،16]. همچنين 
ــو^ ' موT ها3  ــو' مثا^ تجويز خو'�كي تيم ــند [30،5]. به ط مي باش
� كاهش مي ' Y�ــيد ــيد موتاY 8 گلوتاتيو$ پر�كس صحر�يي غلظت سوپر�كس
ــا$ مي هد كه حضو' [نتي �كسيد�$ ها  ــيا' نش ــا? بس هد [49]. گز�'ش
 .[44،37،24] ــتگا� عصبي مي شو ــبب بهبو بيما'3 ها3 س ' مغز س
 مختل �ــن، ياگير3 8 حافظه ' بيشتر �فر ــد� با �فز�يش س مشخص ش
 '�'تبا� با تغيير�? ساختا'3 8 بيوشيميايي   '�ين �ختلالا?   .مي شو
نو�حي هيپوكامپ مي باشد[34،28]. بنابر�ين هر گونه تغيير ' هيپوكامپ 
ــد�  عملكر 8 مو'فولوژ3 [$ '� تحت تأثير قر�' مي هد [43]. گز�'T ش
ــبب  �فز�يش كمي خا'ها3  ــيد�$) س ــه تجويز پرنيل (نوعي [نتي �كس ك
ــد�  ــخص ش ــو [29]. همچنين مش ند'يتي ' نو�حي هيپوكامپ مي ش
ــلولي �يجا نمايد.[29،6]  ــيد�تيو مي تو�ند [پوپتوYيس س كه �ستر& �كس
ــيد�نها باعث كاهش [پوپتوYيس ' سلولها3  ــخص شد� كه [نتي �كس مش
ــا'� شد� كه  ــو [6]. قبلاً نيز �ش ــگاهي مي ش مغز3 حيو�نا? پير [Yمايش
ــيد�تيو3 عصا'� گياهي �Y جمله گيا�  ــتر& �كس �ثر�? ضد �س Y� $�مي تو
ــيو$ عصبي  'ما$ پرس 3�ــر� خر�Y بر �Y تي Apoynum venetum
 ' ــر8^ 8تيمو^ موجو ــت كا'8�ك ــتفا� كر [45]. بنابر�ين ممكن �س �س
ــبب كاهش  ــيد�ني خو س عصا'� [بي مرYنجوT، با �يفا3 نقش [نتي �كس
ــن كا'8�كر8^  ــو. علا�8 بر �ي ــر ' مرگ نر8نها3 موT ها ش ــا تأخي 8 ي
يكا^ ها3 �' w8 حذ  Fe(ΙΙΙ) ــلاته كنندگي �3 خاصيت ش'�8تيمو^ 
 Y�ــن تركيبا?  ــند.  �ي ــل مي باش ــل هيد'�Yي ــل  1 18 بيكري 3 فني 181
ــي كنند [36،5]. بافت  ــي 3 'يبوY  نيز جلوگير3 م �كس 3تخريب 2-
 Y�ــي  ــيل تخريب ناش  8 بنابر�ين پتانس'�ــيد�تيو بالايي  مغز فعاليت �كس
  �Y] ^ــيژ$ فعا يكا^ ها3  �كس�' .[6] ــيد�تيو [$ بالا مي '8 فعاليت �كس
ــيد ها3 چر=  (Reactive oxygen spices[ROS]) مي تو�نند با �س
ــيد ها3 ليپيد3 ' مغز شد� 8  � 8 تشكيل پر�كس�ــباv نشد� 8�كنش  �ش
�يجا كنند [30،6]. پر�كسيد�سيو$ ليپيدها يكي �Y '8شها3  &'8Y 3پير
تعيين [سيب ها3 �ستر& �كسيد�تيو ناشي �Y  [ROS] مي باشد. بنابر�ين 
8جو تركيبا? [نتي �كسيد�$ ممكن �ست �Y طريق كاهش پر�كسيد�سيو$ 
ليپيدها ' سياليت غشاء 8 ' نتيجه �نعطاw پذير3 سيناپسي نقش مهمي 
ــبب كاهش  ــد� كه عصا'� مرYنجوT س ــد [44]. گز�'T ش ــته باش �ش
پر�كسيد�سيو$ ليپيدها ' سلولها3 عصبي مي شو[41،36،15،5]. فو'بل 
ــت �Y طريق پر8تئين  �س TنجوYعصا'� مر ' كه يكي �Y تركيبا? موجو
ــد[13]. ' همين  ــر نو'8نها3 مغز �عما^ مي كن �ثر محافظتي ب c Yــا كين
ــيديوني 8 مها' [پوپتوسيز نو'8نها  ــد� �ثر�? [نتي پر�كس خصوx گفته ش

ياگير3 '� هم ' حيو�نا? جو�$ 8 مسن �فز�يش مي هد [47].
' عصا'� مرYنجوT تو�نايي  ــيد �8'ساليك موجو تركيبا? فنلي  8�س

ــنها شد� كه �ين  �'ند[45،8]. بدين لحا� پيش �ــد خوني مغز ' عبو' �Y س
تركيبا? به ليل �ثر ضد �ستر& �كسيد�تيو3 كه ' سيستم عصبي �عما^ 
 'ــته [45] 8 شايد به همين ليل  �شــرگي  مي كنند، خاصيت ضد �فس
�ين  ' �شته باشند. به علا�8 فلا8نوئيدها3 موجوبهبو حافظه نيز نقش 
ــخي به  ــن مربو� به عناصر پاس گيا� موجب تحريك [نزيم تر�نس كريپش
 8 [39]���فز�يش  �ــد� 8 بدين 'T8 جو�نه Yني نو'8$ ها ' CAMP ش
�بطه با ' 'ــن طريق مي تو�نند باعث بهبو حافظه گرند. نكته يگر  �ي Y�
�ثر عصا'� ها3 گياهي بر سيستم عصبي مي تو�$ به نقش مها'3 كه �ين 
�'ند، ' غشاء پيش سيناپسي  )SERTsــر8تونين ( تركيبا? بر ناقلين س
�Y شكاw سيناپسي  ��شا'� كر كه بدين 'T8 ميز�$ پاكسا3Y سر8تونين '
�ثر�? تقويت  Y�� [26] 8 باعث تقويت حافظه مي گرند. بخشي �كاهش 
كنندگي عصا'� مرYنجوT بر حافظه مي تو�ند مربو� به 8جو بو'نئو^ به 
ــبب �فز�يش غلظت  �ين تركيب س �ــد، Yير عنو�$ يك مونوترپن ' [$ باش

.[33] ' بعضي �Y نو�حي مغز مي شو �سر8تونين '
ــاليك مها' كنند� فعاليت  [نزيم �ستيل  ــيد �8'س ــد� �س ــخص ش مش
�'تبا� با  'ــتر�Y مي باشد [46،12]. گز�'T شد� بيما'3 ها3  كولين �س
ــتم كولينرژيك �Y جمله بيما'3 [لز�يمر '� مي تو�$ با �فز�يش سطح  سيس
غلظت �ستيل كولين ' شكاw سيناپسي �Y طريق، تجويز پيش ساY ها3 
[$ مثل لسيتين، [گونيست ها3 كولينرژيك 8 يا مها' كنند� ها3  �ستيل 
ــتر�Y نظير تاكرين 8 فيز8ستيگمين كه �Y هيد'8ليز �ستيل كولين  كولين �س
ــتيل كولين  ــي كنند، 'ما$ نمو [12]. مها' كنند� ها3 �س جلوگير3 م
 TنجوYجمله مر Y�ــتر�Y به طو' طبيعي ' بسيا'3 �Y علف ها3 طبي  �س
ــيد �8'ساليك باعث  ــت كه تجويز �س �'ند [7]. بنابر�ين ممكن �س 8جو
�فز�يش سطح �ستيل كولين ' پيوندگا� نو'8$ ها3 كولينرژيك مغز شد� 
هندگي ' ياگير3 شو. گيرند� ها3 نيكوتيني  �ين طريق �ثر بهبو Y� 8
' نو�حي مختلف مغز  3�ــبكه عصبي 8 �نتقالا? بين هسته  ' تنظيم ش
�'ند [10]. ' همين '�بطه مشخص شد� �8'ساليك �سيد ' غلظتنقش 
ــيكوفا'ماكولوژيك مي باشد [8]. �8'ساليك  �ثر�? س 3�'� 50 mg/kg
�سيد ' حيو�ناتي كه ' [نها بوسيله �تانو^، �ستر& �كسيد�تيو �يجا شد�، 
ــيو$ ليپيد3 8 �فز�يش جا�= ها3  ــث كاهش محصولا? پر�كسيد�س باع
 Y�ــيو$ موتاY، كاتالاY، گلوتاتيو$ پر�كسيد  نظير سوپر�كسيد�س�Y] ^يكا�'
ــيد�$ ها3 غير [نزيمي مثل گلوتاتيو$ �حياء  8نيز باعث �فز�يش [نتي �كس
، [سكو'بيك �سيد 8[لفاتوكوفر8^ مي شو [42]. طبيعي �ست كه كاهش 
ــا مي تو�نند  ــيد�ني ه ــي [نتي �كس ــيوني 8 �فز�يش محصولا? پر�كسيد�س
ــيد بطو' غير  ــاليك �س  [35]. همچنين �8'ســب تقويت حافظه گر موج
ــمي مثل �فز�يش  ــق �ثر بر عو�مل تنظيم كنند� متابوليس ــتقيم �Y طري مس
�ين مطالعه  ' .[27] سطح �نسولين نيز مي تو�ند باعث بهبو حافظه گر
 'ــد كه عصا'� مرYنجوT سبب �فز�يش ياگير3 فضايي  � ش�نشا$ 
 ــم �ثر مرYنجوT به �حتما^ Yيا ــو. مكانيس موT ها3 صحر�يي مي ش
 ــتيل كولين �ستر�3Y [$ مربو� مي شو ــيد�ني 8 �س به خو�x [نتي �كس
ــبب �فز�يش پلاستيسيته ' نو'8نها3 كولينرژيك مغز  كه �Y [$ طريق س
ــد� 8 نتيجه �ين �ثر بهبو ياگير3 باشد. بنابر�ين �ستعما^ �ين گيا� به  ش
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 غذ�يي 8 نوشيدنيها3 گر� بر�3 'فع نو�قص ياگير3 �صو'? چاشني مو
.ــنها مي گر پيش
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