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�� �فر�� با سن بالاتر �=18 سا) ساكن شهر مشهد Jفشا�خو Jبر�سي ميز�

 Dچكيد

مقدمه: با توجه به تأثير عو�مل قومي ; ژنتيك بر فشا& خو# شرياني جهت مشخص نمو�# \ما& پر فشا&Y، تعيين  ميز�# طبيعي فشا& خو# �& �فر�� هر جامعه لا<� 
�ست.

ــني بالاتر�< 18 سا^ ساكن شهر مشهد كه بطو& كاملاً تصا�في  ــا&خو# 704 نفر (336  مذكر ; 368 مؤنث) �& محد;�� س ��شـها: بدين منظو& �& مطالعه حاضر فش
�ستفا�� ; �ند�<� گيرY �& شر�يط �ستر�حت كامل  Y��< 21 ناحيه شهر مشهد �نتخا@ شد� بو�ند �ند�<� گيرY شد. جهت �ند�<� گيرY فشا& خو# �< �ستگا� فشا& سنج جيو� 

�نجا� گر�يد.
ــتولي 125/44±17/83،  ــا&) سيس ــن ± �نحر�b معي ــي (ميانگي ــا& خو# طبيع ــو&� مطالعه ميز�# فش ــه �& �فر�� م ــا# ميدهد ك ــر نش ــه حاض ــج مطالع نتايـج: نتاي
ــرياني 12/72 ± 96/93 ميليمتر جيو�  بو�. ميز�# فشا& خو# سيستولي، �ياستولي ; متوسط شرياني �& �فر�� مؤنث  ــا& خو# متوسط ش ــتولي 12/05 ±82/67  ;  فش �ياس
�فر�� مذكر بيشتر بو� (P < 0/001 �& همه مو�&�).  همچنين نتايج مطالعه نشا# ��� كه ميز�# فشا& خو# &�بطه مستقيم ; معني ��&Y با سن ; شاخص  >� Y&�بطو& معني �
�Y پر &�ــت.  %20/9  �فر�� مو&� مطالعه � ــا& خو# ;جو� ند�ش تو�� بدني (BMI) �& هر �; مو&�  ��&�  (P < 0/001)  ;لي  �&تبا| معني ��&Y بين فعاليت فيزيكي ; فش

�يز;له �ياستولي (7/1%) ; هر �; (8%) بو�.  Y&يز;له  سيستولي  (5/8% )  پر فشا� Y&پر فشا #�فشا&Y بو�ند كه ميز
 Y&تو<يع پرفشا bختلا�ــاكنين شهر مشهد �& مطالعه حاضر با چند شهر �يگر �ير�# ; برخي �< كشو&ها مقايسه گر�يد. �گر چه  ــا&Y �& س نتيجه گير�: تو<يع پرفش

بين ساكنين مشهد ; شهرهاY �يگر �ير�# ; برخي �< كشو&هاY �يگر �ند� بو� ;لي �& برخي مو�&� تفا;تها �< نظر \ما&Y معني ��& بو�.
 .��� نشا# �& BMI ; بطه \# با سن�نتايج مطالعه حاضر ميز�# فشا& خو طبيعي ; تو<يع پرفشا&Y �& شهر مشهد، �ختلاb \# بين �فر�� مؤنث ; مذكر ; &

��ژD ها� كليد@: فشا& خو# طبيعي، پرفشا&Y، فشا& خو# سيستولي، فشا& خو# �ياستولي، فشا& خو# متوسط شرياني، شاخص تو�� بدني.

مقدمه

ــتي �&  ــكلاI تند&س ــرياني يكى �< مهمترين مش ــا& ش �فز�يش فش
ــد. �ين بيما&Y شايع ; بد;# نشانه بو�� ; به  ــو&هاY پيشرفته مى باش كش
�حتي شناسايي گر�يد� ; �&ما# ميشو� ;لي �& صو&I عد� �&ما# �غلب &

منجر به عا&ضه �Y كشند� ميگر��. 
�فز�يش شما& مبتلايا# به فشا& خو# بالا توجه پزشكا# ; متخصصين 
 I&;ين مشكل ; ضر� >� Yــگير ــي &� به لز;� �هميت پيش همه گير شناس
 Y&ين بيما�\گاهيهاY عمومي �& &�بطه با علل، �&ما# ; &فتا&هاY مرتبط با 
�< بيما&Y هاY غير  Y&ست. فشا& خو# بالا همچو# بسيا�معطوb نمو�� 
 Y; شتي��گير با شيو� <ندگي فر�، يعني عا��I، &فتا&ها ; �نتخابهاY بهد;

.�&�همبستگي ; &�بطه مستقيم �
�Y يك تو<يع يكنو�خت �ست &�تو<يع پرفشا&Y خو# �& جو�مع مختلف �
ــد ; �ين �مر بخصو� �& مو&�  ــت مي باش �س& bنحنا بطر��Y كمي &�كه �
�ست بخاطر همين شكل تو<يع فشا& خو# �ست كه  R�فشا& سيستولي صا

بطو& طبيعي مر< مشخصي بين فشا& خو# طبيعي ;غير طبيعي نيست.
ــا& خو#  ــت كه �فر��يكه فش �س oين موضو�ــي �< مطالعاI مؤيد  برخ
 �ــتر�حت 90YmmHg يا بالاتر �ست �& معر ــتولي \نها �& حا^ �س �ياس
خطر فز�يند� �بتلا به بيما&Y هاY قلبي عر;قي ; مرگ  بر �ثر \# ميباشند. 
 >�� كاهش ميدهد. & Yــا& خو# �ياستولي خطر سكته مغز پايين \;&�# فش
 ���ــكته هاY مغزY ; حو ــناختي �& مو&� ;قوo س ��� هاY همه گير ش�
چنين بر مي \يد كه طيف فشا& خو# �ياستولي بين 90 تا 105 ; فشا&خو# 
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سيستولي بين 140 تا 190 ميباشد [1].
 ،(NHLB) #ــو ــه ملي قلب ; &يه ;خ ــق \خرين گز�&4 موسس طب
ــد�  ــا& خو# پايه گذ�&Y ش ــه بندY جديدY بر�Y مقا�ير مختلف فش طبق
 Y&فو Iما�ــا� �قد ــد� لز;� �نج ــا# �هن ــت .;جو� �ين طبقه بندY نش �س
ــا& خو#  ــد. �& �ين گز�&4 فش ــي باش ــا&Y م �< پرفش Yــگير جهت پيش

Y(prehypertension) �&ــا ــش پرفش ــر �< 120/80 ، پي ــي كمت طبيع
 Y&جه يك 99-140/90 – 159 ; پرفشا&� Y&89-80/139-120، پرفشا)

�&جه 2 بيشتر يا مسا;Y با 160/100 ميليمتر جيو� مي باشد [2]. 
�فر�� مبتلابه پرفشا&Y  نسبتاً خفيف (يعني بد;# شو�هد \سيب نهايي 
 >��Y خطر بالايي &��لي 10 سا^ بد;# �&ما# بو�ند �  7 Iكه مد (Yعضو
 �� \تر;�سكلر;< &&�� ;خيم ميباشند. تقريباً 30% \نا# عو&�نظر بر;< عو
بر;< ���� ; بيش �< 50% �چا& \سيب نهايي عضوY مربو| به �فز�يش فشا& 
ــايي  ــايي �حتقاني قلب، &تينوپاتي، يا نا&س خو# نظير كا&�يومگالي ، نا&س
ــف \# �& صو&I عد�  ــكا^ خفي �ش &� Y&ــا كليه ميگر�ند. بنابر�ين پرفش

تشخيص ; �&ما# يك بيما&Y پيش &;ند� مي باشد [1].
 ���فر #�ــي 97 ميليو# فر� بالغ \مريكايي تقريباً 55% \نها بعنو �& بر&س
ــد� �ند. �فز�يش  ــو� چاR طبقه بندY ش �فز�يش ;<# ; حد;� يك س ��&��
ــا& خو# بالا، �يابت ; بيما&يهاY عر;R قلب ;قتي �تفاR مي �فتد  شيوo فش
ــتر �< 27/3  باشد.  ــتر �< 27/8  ; مؤنث بيش �فر�� مذكر بيش Y�كه BMI بر
ــش ;<# �& محد;�� ــد� �فز�ي ــن طبقه بندY ثبت ش ــا% جديد تري بر �س
BMI =25-29 /9 ; چاقي �& محد;�� BMI>30 طبقه بندY شد� �ست [3]. 

 >�ــه كمتر  ــت ك �س ���ــا# � ــو&هاY متعد�Y نش بطو& ثابت \ما& كش
 % 30 >�ــتند ; كمتر  ــا&Y خو# هس ــر�� مبتلا تحت �&ما# پرفش �ف %60
 >� Y&بسيا ��ــايد �كر ــا# تحت كنتر^ كافي �& \مد� �ست. ش ــا& خونش فش
ــتفا�� �< �&ما# تهاجمي چند��&;يي �& فشا&خو# علتي  �س Y�ــكا# بر پزش
�&<يابي نهايي �ينكه كد�� فشا& خو#  Y�ــد. بر �فز�يش �ين تعد�� باش Y�بر
با &;4 يك ��&;يي يا �&ما# تركيبي بطو& مؤثر ; مطمئن كاهش خو�هد 

يافت \<مايشاI باليني بيشترY لا<� �ست [4].
 Yست كه \مريكاييها�ــخص شد�  ــا& خو# مش �< نظر تاثير نژ�� بر فش
 ��ــا& خو# &� �& جها# ��&ند. فشا& خو# �& �فر ــت بالاترين فش ــيا� پوس س
�فر�� مؤنث، �& سيا� پوستا# شايعتر �< سفيد پوستا# ;�&  >�ــايعتر  مذكر ش
ــايعتر �< ژ�پني ها �ست [5]. باتوجه به �ينكه �فز�يش فشا&خو#  چيني ها ش
غالبابد;# علامت بو�� ;عامل مهمي �&�يجا�بيما&يهاY مختلف مي باشد 
ــا&Y خو# �& شهر  ــيوo ; تو<يع پرفش لذ� مطالعه حاضر به منظو& تعيين ش

مشهد �نجا� گر�يد.

مو�� � ��شها 

�فر�� مو�� مطالعه
بر�سا% \خرين سرشما&Y عمومي سا^ 1375 حجم نمونه با �ستفا�� 
ــر� YPerprotocol Sample(PPS) ; با توجه به  ــد�<� گي �ن 4;& >�
ــهد تعد�� نمونه ها �& هر  ــهر مش ــطح ش ــن ; جنس �& س �&صد تو<يع س

ــدند. �& 21 خوشه ; �& هر خوشه  ــني به تفكيك مشخص ش محد;�� س
حد;�  35نفر كه  به صو&I تصا�في �& نو�حي مختلف مشهد تعيين شدند 
�حد نهايي نمونه گيرY تعيين گر�يد.  ; #�مطالعه �نجا� شد ;خانو�& به عنو
بنابر�ين  فشا& خو# 704 نفربا سن بالاتر �< 18 سا^، شامل 336 فر� مذكر 
(47/7%) ; 368 فر� مؤنث (%52/3) �ند�<� گيرY شد. �& پرسشنامه مو&� 
 Yقلبي عر;قي، كليو Yخو#، ساير بيما&يها Y&ستفا�� ;جو� سابقه پرفشا�
�&;هاY قبلي مو&� سئو�^ قر�& گرفت ; �فر�� مذكو& � bــابقه مصر ;نيز س
ــهريو&  ــدند. �ين مطالعه �& طي ماههاY تير، مر��� ;ش �< مطالعه حذb ش

سا^ 1381 �نجا� شد.

��[ سنجش فشا� خو�
 Yجعه به خانه ها��ند�<� گيرY فشا& خو# ; تكميل فر� مربوطه با مر 
ــتفا�� �< �ستگا� فشا& سنج  ــهر با �س �فر�� مو&� نظر �& مناطق مختلف ش
�ستاند�&� (تنظيم شد� با يك �ستگا� �ستاند�&� مرجع) �نجا� شد.  Y�جيو� 
ــته �نجا� ميگرفت. �& �فر��يكه  ــا& خو# �& ;ضعيت نشس �ند�<� گيرY فش
ــاعت بعد  ــا& خو# مجد��ً نيم س ــا& خو# \نها بالا بو�، �ند�<� گيرY فش فش
تكر�& ميشد ; چنانچه �& نوبت �;� نيز فشا& بالا بو� به عنو�# فشا& خو# 

فر� ثبت ميگر�يد.
ــت �ستگا� سنجش فشا& خو# جيو� �Y بر&سي مى شد  هر &;< نخس
ــتي كا& \# �طمينا# حاصل شو�. قبل �< \غا< ثبت فشا&سعى مى  تا �< �&س

شد شر�يط مناسب <ير جهت \<مايش مهيا گر�� : 
ــيگا&  ــد، ; س �ند�<� گيرY فر� چيزY نخو&�� باش >�ــاعت پيش  1- نيم س

نكشيد� باشد.
2- 5 �قيقه �ستر�حت كند.

ــا& به سرخرگ  ــد چنانكه هيچگونه فش ــتين لبا% �; با< يا بالا باش 3- \س
�&� نيا;&�.;

4- با<;بند &;Y با<; يا لبا% نا<� چنا# بسته ميشد كه لبه <يرين \# 2/5 
سانتي متر بالاتر �< چين \&نج باشد ; 80% پير�مو# با<; &� بپوشاند.

ــد، مشت &� گر� نكند ; \نر� &;Y سطح  ــل ; &�حت باش 5- ماهيچه با<; ش
.�&�صاb بر�بر قلب بگذ

.�&;\ �&�6- كيسه با<;بند بايد فشا& يكنو�خت ; هماهنگ پير�مو# با<; ;
 Yها�ــمع صد ــمعي (auscultatory) ; س �ند�<� گيرY به &;4 س
 Y;& ــكوپ كه بر ــتفا�� �< يك �ستتوس ــوb (Kortokoff) با �س كو&تك

شريا# بر�كيا^ گذ�شته شد� بو� �نجا� مي شد

(BMI) بدني D�گير@ شاخص تو Dند��� ]��
�ند�<� شاخص تو�� بدني بشكل <ير �نجا� شد: 

  �&��ستاند Yــا% &;شها 1- �ند��D گير@ ���: �ند�<� گيرY ;<# بر �س
ــا% ممكن ; بد;# كفش  ــو&I كه فر� با حد�قل لب ــا� گرفت بدينص �نج
ــد ; ;<# هر فر� بوسيله تر�<;Y <;نهيل \لماني با تقريب 0/1  تو<ين ميش

كيلوگر� �ند�<� گيرY ميشد [6].
 �&�ــتاند �س Yــها 2- �نـد��D گيـر@ قد: �ند�<� گيرY قد نيز طيق &;ش

#�محمد حسين بسكابا�Y ; همكا& بر&سي ميز�# فشا&خو# �& �فر�� با سن بالاتر �<18 سا^ ...
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ــو&� مطالعه بد;# كفش &;Y <مين  ــا� گرفت. بدين صو&I كه فر� م �نج
ــطح ; كنا& يك �يو�& صاb قر�& ميگرفت �& حاليكه پاشنه پاها،  كاملاًمس
ــرY كاملاً به �يو�& چسبيد� بو�،  ــت ساR، باسن، پشت ; ناحيه پس س پش
ــه �Y كه بيني ; گو4 �&  ــر كاملاً �& حالت �فقي قر�& مي گرفت بگون س
�شتند. سپس يك خط كش تي شكل بالاY سر � &��متد�� يك خط �فقي قر
 >�ــدكه يك نفس عميق بكشد،\نگا�  ;Y قر�& ميگرفت ; به فر� گفته ميش
 �&�&;Y <مين تا محل خط كش تي با �ستفا�� �< يك متر كه با متر �ستاند
ــانتيمتر �ند�<� گيرY قد �نجا�   ــد� بو� با تقريب 0/5 س ــه ش �يگرY مقايس

مي شد [7].
3- محاسبه شاخص تو�D بدني: جهت محاسبه شاخص تو�� بدني 
 Y;ــب كيلوگر� برقد ــر� برحس (Body Mass Index=BMI) ;<# ف

 .(BMI=W(kg)/ L(m2)) �تقسيم ميشو ;� #�برحسب متر به تو

تحليل 0ما�@
ــن ± خطاY معيا& بيا#  ــا� ���� ها �& �ين مطالعه بصو&I ميانگي تم
 Braunwald @ــا% كتا ــا&Y �& مطالعه حاضر بر�س گر�يد. معيا& پرفش
 #�ــو&I كلي ;ميز ــا&خو# به �;ص ــد [8]. لذ�ميز�# فش ــر گرفته ش �& نظ
ــر�� مذكر  �ف Y�ــه تفكيك بر ــني ;ب ــي بر�Y هرگر;� س ــا&خو# طبيع فش
Y&ــت \ما ــيله تس ــا# گر�يد. طبيعي بو�# تو<يع ���� ها بوس ــث بي ; مؤن

ــه فشا& خو#   Kolmogrove Smirnof مو&� تائيد قر�& گرفت. مقايس
ــي ; تعد�� ضربا# قلب  ــف، �فر�� با BMI، بافعاليت بدن ــنين مختل بين س
ــد. همچنين  �نجا� ش ANOVA Y&ما\ Yــتها ــتفا�� �< تس مختلف با �س
 Yجفتها Y&ما\ Yتستها >�ميز�# فشا&خو# �فر�� مذكر ; مؤنث با �ستفا�� 
ــه گر�يد. &�بطه بين BMI ; سن با ميز�# فشا& خو# با  غيرمز�;` مقايس
 #��نجا� گر�يد.ميز regression square least Y&تست \ما >��ستفا�� 
 >�ــا&Y �&مطالعه حاضر با مطالعاI قبلي [1، 15-9]  نيز با �ستفا��  پرفش
 &�تست \ما&Y خي �; (χ2) مقايسه گر�يد. P < 0/05 بعنو�# معيا& معني �

بو�# \ما&Y �& نظر گرفته شد.

نتايج 

ميز�� فشا� خو� �� جامعه مو�� مطالعه
ــتولي ; فشا& متوسط شرياني �&  ــا& خو# سيستولي ; �ياس  تو<يع فش
 ��ــا&خو# سيستولي �فر ــا# ���� شد� �ست. ميانگين فش جد�;^ 1 ; 2 نش
ــث 17/97±122/40 ميليمتر جيو�  ــر 128/77±17/08 ; �فر�� مؤن مذك
ــت ــلاb معني ��&� بين �; جنس ;جو� ��ش ــه �< نظر \ما&� �خت ــو� ك ب
ــر مذك  ��ــر �ف ــتولي  �ياس ــو#  خ ــا&  فش ــن  ميانگي  .(P < 0/001)

ــر جيو�) ; �فر�� مؤنث (12/35 ± 81/25 ميليمتر  (11/41±84/27 ميليمت
 .(P<0/001) ــت �ش� �&�ــي � ــا&� �ختلاb معن ــز�< لحا� \م ــو�) ني جي
ــرياني �فر�� مذكر 99/10±12/28 ; �فر�� مؤنث  ميانگين فشا& متوسط ش
 �&�12/73±94/97 ميليمتر جيو� بو� كه �< لحا� \ما&� �ختلاb معني �
ــا# ��� (P<0/001) (جد;^ 2). ميانگين فشا&خو# سيستولي �&كل  � نش&

�فر�� مو&� مطالعه17/83± 125/44، فشا&خو# �ياستولي±12/05 82/67 
; فشا& متوسط شرياني 12/72±96/93 بو� (جد;^2).

��بطـه بين ميز�� فشـا� خو�، سـن � شـاخص تـو�D بدني 
(BMI)

ــا&خو# �عم  ــن فش ــا# ميدهد كه با �فز�يش س نتايج �ين مطالعه نش
ــرياني �فز�يش مي يابد (جد;^2).  ــط ش ــتولي، �ياستولي ; متوس �< سيس
ــت ــا&خو# ;جو� ��ش ــن ; فش ــن س ــي ��&Y بي ــتقيم ; معن ــه مس �بط&
ــيم شدند: گر;�  ــه  گر;� تقس �فر�� به س  BMI نظر >�  .(a,b,c 2&�(نمو�
ــو� با  �فر�� با BMI<20، گر;� �;� �فر�� باBMI=20-30 ;گر;� س ^;�
BMI>30. نتايج �ين مطالعه نشا# ميدهد كه كمترين ميز�# فشا& خو# 
 ;  BMI<20 ــتولي ; �ياستولي ; متوسط شرياني مربو|  به �عم �< سيس
ــو& كلي با �فز�يش  ــد. بط ــترين  ميز�#  مربو|  به BMI>30 ميباش بيش
ــاخص تو�� بدني (BMI) فشا& خو# نيز �فز�يش مييابد. &�بطه مستقيم  ش
ــتولي ; متوسط شرياني  ــا&خو# سيستولي ; �ياس ; معني ��&Y  بين  فش
 .(d,e,f 2&�ــو� ــت (نم ــاخص تو�� بدني (BMI) ;جو� ��ش با �فز�يش ش
  BMI نظر >�ــرياني بين تما� گر;هها   ــا&خو# سيستولي ; متوسط ش فش

 .(P<0/001 �&��ختلاb معني ��&Y نشا# ��� (�& تما� مو

��بطه فشا� خو� با فعاليت فيزيكي �تعد��ضربا� قلب
 ��ــر;� با فعاليت بدني معمولي ، �فر ــه گ �<نظرفعاليت بدني �فر�� به س 
ــه &;< �& هفته) ;  ــم ( حد�قل ;&<4 ; يا نرمش س ــت بدني منظ ــا فعالي ب

ــتولي، �ياستولي ;متوسط شرياني  ــا&خو# سيس �ني مقا�يرمختلف فش;�جـد�� 1- تو<يع فر
�فر�� مذكر، مونث ;كل �فر��مو&�مطالعه.&�

�فر�� مؤنث �فر�� مذكر ��كل �فر
���&صدتعد���&صدتعد���&صدتعد

ولي
يست

# س
 خو

شا&
ف

120 >
120-129
130-139
140-159
160-179

180<
جمع

76
165
39
29
20
7

336

22 /6
49 /1
11 /6
8 /6
6

2 /1
100

145
113
69
24
11
6

368

39 /4
30 /7
18 /8
6 /5
3

1 /6
100

221
278
108
53
31
13
704

31 /4
39 /5
15 /3
7 /5
4 /4
1 /8
100

ولي
است

# �ي
 خو

شا&
ف

80 >
80-84
85-89
90-99

100-109
110<
جمع

75
80
124
41
11
5

336

22 /3
23 /8
36 /9
12 /2
3 /3
1 /5
100

117
130
72
7
28
14
368

31 /8
35 /3
19 /6
1 /9
7 /6
3 /8
100

192
210
196
48
39
19
704

27 /3
29/ 8
27 /8
6 /8
5 /5
2 /7
100

اني
شري

سط 
متو

و# 
& خ

فشا

80 >
80-84
85-89
90-99

100-109
110<
جمع

84
118
91
28
11
4

336

25
35 /1
27 /1
8 /3
3 /3
1 /2
100

119
150
62
25
9
3

368

32 /3
40/ 8
16 /8
6 /8
2 /4
0 /8
100

203
268
153
53
20
7

704

28 /8
38 /1
21 /7
7 /5
2 /8
1

100
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#�محمد حسين بسكابا�Y ; همكا& بر&سي ميز�# فشا&خو# �& �فر�� با سن بالاتر �<18 سا^ ...

 جد�� 3- مقايسه \ما&Y فشا& خو# سيستولي، �ياستولي ; فشا& متوسط شرياني بين گر;ههاY سني مختلف 

<7980-6970-5960-4950-3940-2930-1920-18گر;� سني

18-19
NS
ns
ns

NS
ns
nS

NS
ns
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NS
ns
nS

***
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×××
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˜˜˜

***
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˜˜

20-29
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30-39
NS
ns
nS

NS
ns
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NS
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40-49
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×××
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˜
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˜

50-59
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ns
nS

NS
ns
nS

NS
ns
nS

NS
ns
nS

***
ns
×

***
ns
nS

*
ns
˜

60-69
***
++
×××

***
+++
×××

***
++
×××

***
ns
×××

***
ns
×

NS
ns
nS

NS
ns
Ns

70-79
***
ns
××

***
ns
×××

***
ns
××

***
ns
×

***
ns
nS

NS
ns
ns

NS
ns
nS

> 80
**
+
××

**
+
××

***
+
××

**
ns
×

*
ns
×

NS
ns
nS

NS
ns
nS

.p<0/001 :***I،p<0/005 :**I،p<0/05 :* ،Y&ما\ bختلا��لف) �ختلاb \ما&Y فشا& خو# سيستولي بين گر;ههاY سني مختلف. NS: عد� 
.p<0/001 :+++I،p<0/005 :++I،p<0/05 :+  ،Y&ما\ bختلا��ختلاb \ما&Y فشا& خو# �ياستولي بين گر;ههاY سني مختلف. ns: عد�  (@

.p<0/001 :×××I،p<0/005 :××I،p<0/05 :×  ،Y&ما\ bختلا��ختلاb \ما&Y فشا& خو# متوسط شرياني بين گر;ههاY سني مختلف. nS: عد�  (`

جد�� 2- ميز�# فشا&سيستولي، �ياستولي ;متوسط شرياني �&گر;ههاY سني مختلف بين �فر�� مذكر، مؤنث ; كل �فر�� مو&� مطالعه
فشا& سيستولي�&صدتعد��سن    

SD ±ميانگين
فشا& �ياستولي
SD ±ميانگين

فشا& متوسط شرياني
SD ±ميانگين

كر 
 مذ

��فر
�

18-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
<80
كل

32
110
70
58
26
21
16
3

336

9 /5
32 /7
20 /8
17 /3
7 /7
6 /3
4 /8
0 /9
100

124 /94±10 /93
124 /99±12 /99
123 /79±15 /09
127 /93±13 /91
130 /23±16 /73
149 /76±21 /00
151 /13±21 /43
161 /67±30 /14
128 /77±17 /08

81 /03±10 /98
81 /37±10 /48
83 /5±11 /08
85 /90±10 /34
85 /58±10 /98
93 /95±10 /93
89 /69±11 /03
103 /33±23 /09
84 /27±11 /41

95 /67±11 /23
95 /91±10 /30
96/ 93±11 /30
99 /91±10 /62
100 /46±12 /13
112 /56±13 /30
110 /17±13 /47
122 /78±24 /29
99 /10±12 /28

نث
 مؤ

��فر
�

18-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
<80
كل

28
115
97
61
35
18
13
1

368

7 /6
31 /3
26 /4
16 /6
9 /5
4 /9
3 /5
0 /3

100 /0

111 /68±13 /46
116 /16±10 /47
117 /79±14 /46
124 /25±14 /46
139/ 69±21 /36
146/ 22±17 /75
146 /38±28 /14
130 /00±0 /00
122 /40±17 /97

76 /64±9 /57
78 /15±9 /15
81 /54±11 /66
79 /85±15 /72
90 /20±11 /62
89 /61±13 /45
87 /54±12 /96
80 /00±0 /00
81 /25±12 /35

88 /32±10 /03
90/ 82±8 /61
93 /62±11 /69
94 /65±12 /35
106 /70±13 /83
108 /48±13 /13
107 /15±16 /32
96/ 67±0/ 00
94 /97±12 /73

��فر
�ل 

ك

18-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
<80
كل

60
225
167
119
61
39
29
4

704

8 /5
32

23 /7
16 /9
8 /7
5 /5
4 /1
0 /6

100 /0

118 /75±13 /79
120 /48±12 /55
120 /31±14 /98
126 /04±14 /26
135 /66±19 /94
148 /13±19 /40

149±24 /31
153 /57±29 /26
125 /44±17 /83

78 /90±10 /70
79 /72±9 /93
82 /30±11 /57
82 /80±13 /16
88 /23±11 /49
91 /95±12 /19
88 /72±11 /76
97 /50±22 /17
82 /67±12 /05

92 /18±10 /86
93 /31±9 /79 
94 /97±11 /72
97 /21±11 /79
104 /04±13 /39
110 /68±13 /21
108 /82±14 /62
116 /25±23/ 70
96 /93±12 /72
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(c)

(b)

(a)

Age (year)                                               BMI (m
2
/kg)

15 25 35 45 55 65 75 85

90

110

130

150

170

190

210

15 20 25 30 35 40 45

90

110

130

150

170

190

210

15 25 35 45 55 65 75 85

40

60

80

100

120

140

15 20 25 30 35 40 45

40

60

80

100

120

140

15 25 35 45 55 65 75 85

60

80

100

120

140

160

15 20 25 30 35 40 45

60

80

100

120

140

160

(f)

(e)

 (BMI) بطه بين شاخص تو�� بدني�& (p<0/001،r=0/42)(c) فشا& متوسط شرياني ; (p<0/001،r=0/13)(b) ياستولي� ،(p<0/001،r=0/48)(a) ــا&خو# سيستولي ــن ; فش نمو���2- &�بطه بين س
.(p< 0/001،r=0/24)(f) فشا& متوسط شرياني ; (p<0/001،r=0/22)(e) ياستولي� (p<0/001،r=0/22)(d) فشا&خو# سيستولي ;
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�فر�� مو&� مطالعه  >�ــدند. 530 نفر  ــكا& حرفه �Y تقسيم ش نيز �فر�� ;&<ش
ــر (23/2%) �& گر;� 2 ;11 نفر (%1/6) �&  ــر;� 1، 163 نف (75/3%) �& گ
ــتولي ; متوسط شرياني  ــا&خو# سيستولي، �ياس ــتند. فش �ش� &�گر;� 3 قر
 �&�ــت فيزيكي متفا;I �& مطالعه حاضر �ختلاb معني � �فر�� با فعالي &�

.(b1&�ند�شت (نمو�
 ���گرچه فشا&خو# سيستولي، �ياستولي ; متوسط شرياني با �<�يا� تعد
 ���ين نظر �ختلاb معني ��&Y بين �فر >� ،��ــا# � ضربا# قلب �فز�يش نش

.(c1&�با تعد�� ضربا# قلب متفا;I ;جو� ند�شت (نمو�
  

ميـز�� فشـا�خو� طبيعـي � پرفشـا�@ �� مطالعـه حاضر � 
مقايسه �0 با مطالعا% �يگر

نتايج �ين مطالعه همچنين نشا# ���  كه �< تعد�� 704 نفر �فر�� مو&� 
ــا& خو# طبيعي ��شتند. تعد�� 41نفر (%5/8)  مطالعه 557 نفر(79/1%) فش

 ��ــتر �< 140 ميلي متر جيو� ) ; تعد ــا& خو# �يز;له سيستولي بالا (بيش فش
ــتولي بالا (بيشتر �< 90 ميلي متر  ــا& خو# �يز;له �ياس 50 نفر (7/1%) فش
جيو�) ; تعد�� 56 نفر (8% ) فشا& خو# سيستولي ; �ياستولي بالا ��شتند. 
�Y فشا& خو# &�بنابر�ين �& مجموo 147 نفر (%20/9) �فر�� مو&� مطالعه �
بالا بو�ند (جد;^ 4). تو<يع فشا&خو# طبيعي ;پرفشا&Y بين �فر�� مذكر ; 
ــا&خو# طبيعي �&گر;ههاY سني  مونث مو&�مطالعه �&جد;^4 ;ميز�# فش
ــت. همچنين ميز�# فشا&خو#  ــد� �س ــا# ���� ش مختلف �& جد;^ 5 نش
ــتولي طبيعي �&كل �فر��مو&� مطالعه 11/09± 118/95، �يا ستولي  سيس
ــر جيو� بو�  ــرياني 8/29 ±92/23 ميليمت ــط ش 8/72 ± 78/87  ; متوس
�فر�� مذكر %24/1 ; �& �فر�� مؤنث %17/9  &� Y&پرفشا #�(جد;^5). ميز

; �& كل �فر�� مو&� مطالعه 20/9% بو� (جد;^4). 

بحث

ــر (336 نفر مذكر  ــو# �& 704 نف ــا& خ ــه حاضر ميز�# فش �& مطالع
ــن بالاتر �< 18 سا^ كه �& شهر  (47/7%) ; 368 نفر مؤنث (52/3%) با س
ــهد كه بطو& خوشه �Y ; تصا�في �نتخا@ شد� بو�ند �ند�<� گيرY شد.  مش
نتايج مطالعه نشا# ��� كه فشا& خو# سيستولي %76/2 �فر�� مو&� مطالعه 
<ير 140 ميلي متر جيو� ; فشا& خو# �ياستولي %84/9 �فر�� <ير 90 ميلي 
ــا& خو#  متر جيو� بو�. همچنين �& %20/9 �فر�� مو&� مطالعه �فز�يش فش
�يز;له سيستولي، �& 7/1% \نها  Y&ــا ــت كه �& 5/8% \نها پرفش ;جو� ��ش

#�محمد حسين بسكابا�Y ; همكا& بر&سي ميز�# فشا&خو# �& �فر�� با سن بالاتر �<18 سا^ ...

ــث ; كل �فر��  مو&�  �فر�� مذكر، مون&� Y&ــا ــو# طبيعي ;پرفش ــا& خ جـد�� 4- ميز�# فش
مطالعه

��كل �فر �فر�� مؤنث  �فر�� مذكر
�&صدفشا& خو# ��تعد �&صد ��تعد �&صد ��تعد

79 /1
5 /8
7 /1
8 

20 /9

557
41
50
56
147

82 /1
6 /4
6 /8
6 /5
17 /9

302
17
25
24
66

75 /9
7 /1
7 /4
9 /5
24 /1

255
24
25
32
81

طبيعي
�يز;له سيستولي
�يز;له �ياستولي

هر �; باهم
Y&پرفشا

جد�� 5- ميز�# فشا&خو# طبيعي سيستولي، �ياستولي ;متوسط شرياني �&ساكنين شهرمشهد

فشا& سيستولي�&صدتعد��سن
SD ±ميانگين

فشا& �ياستولي
SD ±ميانگين

فشا& متوسط شرياني
SD ±ميانگين

ـر 
ذكـ

� م
�ــر

�فــ

18-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
<80

    كل

29
94
58
45
16
6
6
1

255

11 /4
36 /9
22 /7
17 /6
6 /3
2 /4
2 /4
0 /4

100 /0

122 /76 ± 8 /82
121 /89±10 /58
118 /97±9 /77
123 /38±9 /54
119 /88 ± 9 /98
123 /33 ± 9 /06
131 /00 ± 8 /00
130 /00±0 /00
121 /74 ± 9 /98

79 /07 ± 9 /15
79 /20 ± 9 /27
79 /91 ± 7 /35
82 /04 ± 7 /03
 79 /06±7 /58
83 /83 ± 8 /26
 83 /33±6 /06
90 /00 ± 0 /00
80 /09 ± 8 /30

93 /63 ± 8 /25
93 /43 ± 8 /63
92 /93 ± 6 /65
92 /82 ± 6 /78
92 /67 ± 7 /72
97 /00 ± 6 /60
 99 /22 ± 6 /17
103 /33 ± 0/ 00
93 /97 ± 8 /29

ث 
 مؤن

 ��ر
ـــ

�فـ

18-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
<80
كل

27
109    

81
51
19
7
7
1

302

8 /9
36

26 /8
16 /9
6 /3
2 /3
2 /3
0 /3

100 /0

110 /63±12 /50  
115 /37±10 /08
113 /57±10 /72
120 /06±9 /94
125 /89±12 /00
131 /43±8 /52
126 /14±10 /68
130 /00±0 /00
116 /59±11 /44

75 /59±9 /07
76 /99±7 /89
77 /77±8 /96
78 /25±11 /77
82 /89±6 /08
83 /57±4 /76
77 /57±3 /82
80 /00±0 /00
77 /83±8 /94

 87 /27 ± 9 /25
89 /78 ± 7 /56
89 /70 ± 8 /47
92 /19 ± 8 /92
97 /23 ± 7 /31
99 /52 ± 5 /33
93 /76 ± 5 /46
96 /67 ± 0 /00
90 /75 ± 8 /45

��ـر
ـــ

�فـ 
ـل

ـــ
ك

18-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
<80
كل

56
203
139
96
35
13
13
2

557

10
36 /4
25

17 /2
6 /3
2 /3
2 /3
0 /4

100 /0

116 /91±12 /28
118 /39±10 /79
115 /82±10 /64
121 /61±9 /85
123 /14±11 /38
127 /69±8 /32
128 /38±9 /49
130 /00±0 /00
118 /95±11 /09

77 /39±9 /20
78 /01±8 /60
78 /66±8 /37
80 /03±9 /97
81 /14±6 /98
83 /69±6 /30
80 /23±5 /61
85 /00±7 /07
78 /87±8 /72

90 /57±9 /24
91 /47±8 /26
91 /05±7 /90
93 /89±8 /15
95 /14±7 /74
98 /36±5 /84
96 /28±6 /23
100 /00±4 /71
92 /23±8 /29
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 #�ــا&Y تو�� ;جو� ��شت. ميز �يز;له �ياستولي ; �& 8%  پرفش Y&ــا پرفش
فشا&خو# سيستولي، �ياستولي ;فشا&متوسط شرياني كلي ;ميز�# طبيعي 
�فر�� مذكر كمتر بو�. �گرچه ميز�# تفا;I فشا&  >�ــا&خو# �&�فر��مؤنث  فش
 Y&پرفشا oبو�. شيو &�بين <نا# ;مر��# ناچيز بو� ;لي �<نظر\ما&Y معني �
�فر�� مونث &�بطه نز�يكي با سن ��&� ; پس �<50 سالگي �فز�يش قابل  &�
ــتولي،  ــا& خو# سيس ــي پيد�ميكند. �& مطالعه حاضر تفا;I بين فش توجه
ــتولي ; فشا& متوسط شرياني بين سنين 49-40 ; 59-50 به ترتيب  �ياس
 Yبين گر;هها I;تفا >�ــه  ــر جيو� بو� ك 15/44، 10/25 ;12/05 ميليمت
ــايد �ين �فز�يش به تغيير�I هو&موني �;&�# يائسگي  ــتر بو�. ش �يگر بيش

مربو| باشد.
 ��ــا& متوسط شرياني �فر ــا&خو# سيستولي، �ياستولي ; فش ميز�# فش
ــن، �<�يا� نشا# ���، بطو&يكه فشا&  مو&� مطالعه طبق �نتظا& با �فز�يش س
ــني بالاتر �< سنين كمتر بطو& معني ��&Y بيشتربو�.  خو# �& گر;ههاY س
�ين نظر &�بطه مستقيم ، خطي ; معني ��&Y بين فشا& خو# ; سن ;جو� >�
�شت. همچنين نتايج مطالعه موجو� نشا# ��� كه �& �فر�� با شاخص تو�� �
 BMI  با ���فر >� Y&�بدني (BMI) بالاتر، ميز�# فشا& خو# بطو& معني �
ــا% &;ند فيزيولژيك مو&� �نتظا&  ــتر بو� كه �ين يافته نيز بر �س پايين بيش
ــا&  ــتقيم ; معني ��&Y بين ميز�# فش �ين نظر نيز &�بطه خطي مس >�بو�. 
ــتولي، �ياستولي ; فشا& متوسط شرياني ; BMI ;جو� ��شت.  خو# سيس
ــا# ��� كه هيچگونه تفا;I \ما&Y بين �فر�� با  همچنين نتايج مطالعه نش
تعد�� ضربا# قلب متفا;I ;جو� ند�&�. لذ� بنظر مي &سد تعد�� ضربا# قلب 

.�&��& محد;�� مو&� مطالعه �ثر قابل توجهي بر فشا& خو# شرياني ند
 ; Y&ــيگا ــا& خو# �فر�� س ــا# ��� كه فش ــج مطالعه همچنين نش نتاي
ــز بايد تاكيد  ــت. �& �ين مو&� ني �ختلاb معني ��&Y ند�ش Y&ــيگا غير س
ــيگا&Y مو&�مطالعه نسبتا كم بو�ند. لذ� با توجه به �ينكه  گر�� كه �فر�� س
مطالعاI قبلي نشا# �هند� تأثير مصرb سيگا& بر �فز�يش فشا& خو# �ست 
 #�ــيگا&Y كه ميز ــت مطالعاI فر�گيرترY با �نتخا@ �فر��س [8]  لا<� �س

;مدI مصرb �خانياI �& \نها متفا;I باشد جهت تاثير مصرb سيگا& بر 
پرفشا&Y خو# مو&� بر&سي قر�&گير�. �گرچه فشا& خو# �& �فر�� ;&<شكا& 
ــا&خو# �&  �Y فعاليت بدني معمولي كمتر بو� ;لي فش&�� ���فر >� Y�حرفه 
 #��لبته ميز .���ختلاb معني ��&Y نشا# ند I;با فعاليت فيزيكي متفا ���فر
�ين مو&�  &� �ــت. لذ فعاليت فيزيكي �فر�� مو&� مطالعه تفا;I چند�ني ند�ش

�نجا� شو�. Yبيشتر Iنيز بايد مطالعا
ــت مطالعه ;  ــژ��Y جمعيت تح ــا& خو# بالا به تركيب ن ــيوo فش ش
 Y&پرفشا #�ــا&Y بستگي ��&�، ميز معيا&هاY بكا& &فته بر�Y تعريف پرفش
ــد�  �نجا� ش Iــبت به مطالعا ــش �&مطالعه حاضرنس ــر�� مو&�\<ماي �ف &�
 Y&ــو& مقايسه گر�يد. تو<يع پرفشا �&سايرنقا| جها# ;چند شهر�يگركش
 Y&مو&�مطالعه) با تو<يع پرفشا��ــت \مد� �&مطالعه حاضر (%20/9 �فر بدس
 Y&�ــا^1980�&\مريكا [9] �ختلاb معني � ــد� �&س �نجا� ش Yمطالعه ها
ــد� �&سا^  ــا&Y مطالعه هاY هنجا� ش ــت �&حالي كه با تو<يع  پرفش �ش�
ــت.  ــي ��&Y ند�ش ــلاb معن ــكا [1] ، �خت 1998^[10] ;2000 �& \مري
ــاكنين شهر مشهد (مطالعه حاضر) با  ــا&Y �& س همچنين بين تو<يع پرفش
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ــه ميز�# فشا& خو# سيستولي (ستونهاY بانماY &يز) ، فشا&خو# �ياستولي  نمو���1- مقايس
(ستونهاY بانماY متوسط) ;فشا&متوسط شرياني (ستونهاY بانماY �&شت) بين �فر�� با شاخص 
�فر��باتعد��ضربا#  ; )bــت بدني مختلف ( �فر��باميز�# فعالي ،)a) مختلف (BMIــو�� بدني ( ت

 (c) قلب مختلف

 Iــاكن شهرمشهد (مطالعه حاضر) با مطالعا ــه ميز�# پرفشا&Y بين �فر�� س جد��6- مقايس
�يگر.

مقايسه \ما&Y�&صد&فرنسمطالعه
مطالعه حاضر

\مريكا (2000) 
\مريكا (1980)
\مريكا (1988)
نيجريه (2000)
كر� (2001)

گنابا� (1375)
(1378) >�شير
يز� (1377)

1
9
10
11
12
13
14
15

20 /9
24-31
29 /7
20-25
34 /7
22 /2
22 /63
25 /8
17 /1

NS

P<0/01
NS

P<0/01
NS

NS

P<0/05
P<0/05
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تو<يع پرفشا&Y �& نيجريه [11] �ختلاb معني ��&Y موجو� بو� �&حاليكه 
ــو& كر� [12]  ــا&Y كش ــا&Y مطالعه حاضر ; تو<يع پرفش بين تو<يع پرفش
�ختلاb معني ��&Y موجو� نبو�. تو<يع پرفشا&Y �&ساكنين شهر مشهد با 
ــا&Y شهر گنابا� فاقد �ختلاb معني ��& بو� [13] �&صو&تيكه  تو<يع پرفش
ــا&Y يز� [15]  ــر ; �< تو<يع پر فش ــير�< [14] كمت ــا&Y ش �< تو<يع پرفش
 >�ــتربو�. �گرچه تو<يع پرفشا&Y بدست \مد� با تو<يع پرفشا&Y برخي  بيش
�شت �ما �ين � Y&��ختلاb معني � >�ــهر يز� ; شير كشو&ها ; همچنين ش
ــت. علا;�  �ندكي �س 4>&� Y�&��ند� ; �حتمالا �< نظر باليني � bــلا �خت
 >�ــايد �ختلاb معني ��& تو<يع  پرفشا&Y مطالعه حاضر با برخي  بر �ين ش
�منه سني �فر�� مو&� � &� bختلا�ــهرهاY �يگر �ير�# بعلت  ــو&ها ; ش كش

مطالعه حاصل شد� باشد.

نتيجه گير@ نهايي

 ���فر &� �& Y&ــا& خو# طبيعي ; پرفشا  نتايج مطالعه حاضر ميز�# فش
 Y&پرفشا #�ــا# ���. ميز ــهد با سن بالاتر �< 18 سا^ نش ــاكن شهر مش س
ــني مو&� مطالعه با پرفشا&Y �& بقيه  ــاكنين شهر مشهد �& محد;�� س س
ــو& تفا;I معني ��&Y ند�شت ; يا  ــو&هاY جها# ; چند شهر�يگر كش كش

�ندكي ��شت.  I;تفا
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