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Abstract 

Introduction: Olive leaves have been recommended in the scientific literature and traditional medicine as a cure for 

the treatment of diabetes and this plant has powerful antioxidants and neuroprotective effects. Here, we studied the 

possible effects of olive leaf extract (OLE) on motor deficits in diabetic neuropathy. 

Methods: The rotarod treadmill test was used to access motor coordination in streptozotocin-induced diabetic rats. 

Different doses of OLE (100, 300 and 500 mg/kg, i.g.) were given. Serum glucose and insulin levels were assessed by 

specific kits. 

Results: Four weeks after diabetes induction, glucose level was significantly decreased and insulin concentration 

increased (P<0.001). The rotarod treadmill test showed a marked impairment of the motor coordination of the diabetic 

animals (P<0.001). The retention time of the diabetic animals was reduced by 61.2% compared to the control animals, 

whereas treatment with 300 mg/kg OLE increased retention time to 83.6% of the control values. That dose had a 

moderate lowering effect on serum glucose with no effect on insulin levels. 

Conclusion: The results suggest that olive leaf extract has protective effects against high glucose-induced motor 

defects in diabetic rats. 
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صحرايي ديابتي  یها موشعصاره برگ زيتون از بروز اختلالات حرکتي در 

 کند يمشده با استرپتوزوتوسين جلوگيری 

  ، آيت کائيدي*سعيد اسماعيلي ماهاني
 ، کرمانبخش زيست شناسي، دانشکده علوم، دانشگاه شهيد باهنر کرمان

 17 خرداد 17پذيرش:   17 ارديبهشت 71دريافت: 
  

 چكيده

اکسييداني ويوي بيوده و خا ييت     است و اين گياه داراي ترکيبات آنتيي در متون علمي و طب سنتي از برگهاي درخت زيتون به عنوان درماني براي ديابت ذکر شده مقدمه: 

تي ناشي از نوروپاتي دييابتي را ميورد بررسيي ويرار     محافظت کننده نوروني نيز دارد. در اين مطالعه وصد داريم تا اثر احتمالي عصاره برگ زيتون را در جلوگيري از بروز نقايص حرک

       دهيم.

 يهيا  ميوش هاي ديابتي شده بوسيله استرپتوزوتوسين استفاده شد. در اين مطالعه از تست راه پيمايي بر روي ميله چرخان براي بررسي هماهنگي حرکتي در موش روش ها:

ميلي گرم بر کيلوگرم عصاره برگ زيتون را به  ورت خوراکي دريافت کردند. سطوح سيرمي ونيد و انسيولين بيا کييت هياي        511و  111، 711ديابتي به مدت سه هفته دوزهاي 

 مربوطه سنجيده شد.

(. نتياي  تسيت راهميميايي بير     >117/1Pل ملاحظه اي را نشان دادند )چهار هفته بعد از القاي ديابت سطح سرمي گلوکز و انسولين به ترتيب افزايش و کاهش واب يافته ها:

در يد حيوانيات     2/17(. مدت زمان راهميمايي حيوانات ديابتي بيه  >117/1Pديابتي دچار نقص عمده در هماهنگي حرکتي خود شدند ) يها موشروي ميله چرخان نشان داد که 

در د حيوانات سالم رسيد. ايين دوز از عصياره سيبب      1/31عصاره را دريافت کرده بودند اين مدت زمان به  mg/kg 111هاي ديابتي که دوز سالم کاهش يافت در حاليکه موش

 کاهش مختصري در ميزان وند خون حيوانات ديابتي شد ولي بر ميزان انسولين سرم تأثيري نداشت.

حرکتيي ناشيي از ديابيت در ميوش      يها يناهماهنگنقش محافظت کننده در بروز نقايص و  تواند يمکند که عصاره برگ زيتون نتاي  اين مطالعه پيشنهاد مي :جه گيريينت

  حرايي داشته باشد.
 

 عصاره برگ زيتون، ديابت، اختلال حرکتي، موش  حرايي :هاي كليدي واژه

 1مقدمه

ديابيت نيو    نوروپاتي يک عارضه شايع و زيان آور هيم در  

شيو  نوروپاتي در بيمياراني کيه بيه    باشد. يک و هم نو  دو مي

در د و در کساني که به ميدت   3اند تازگي به ديابت مبتلا شده

 .باشيد  يمي در يد   51اند تيا  طولاني به اين بيماري مبتلا بوده
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دهند که حتيي مراحيل اولييه ابيتلا بيه      شواهد زيادي نشان مي

. چنيدين  ]2[ باشيد نوروپاتي همراه ميي ديابت نيز با بعضي انوا  

هياي نوروپاتييک در بيمياران دييابتي     علت براي انيوا  سيندرم  

شناسايي شده است. هايمرگلايسيمي بيه عنيوان عنصير ا يلي      

پيدايش و پيشرفت نوروپاتي ديابتي بوده و عوارض عروق ريز و 

. شيواهد زييادي نشيان    ]5[ باشيند  يممويرگي نيز در آن دخيل 

محيط هايمرگلايسميک باعث خون رساني نياوص  دهند که مي

کييارکرد بيييش از حييد  طييور نيهمييهييا بييه اعصييا  و مييويرگ

تيو در اهاي اين اعصا  و استرس اکسييد متابوليکي ميتوکندري
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اسييترس اکسيييداتيو منجيير بييه آسيييب  .]71[شييود هييا ميييآن

-ميتوکندريايي و به تبع آن تحليل رفتن آکسون نورون ها ميي 

در شرايط هيمرگلايسميک توليد مقادير زيياد گونيه   . ]71[شود 

و گونه هاي باز فعيال نيتيرو ن    (ROS)هاي باز فعال اکسيژن 

(RNS)انجام از ظرفيت آنتي اکسيداني طبيعي سلول فراتر ، سر

سيلولي را دچيار    DNAهيا و  ها، پيروتئين رفته و در نتيجه ليميد

خير عملکيرد   ها دست آکند. اين آسيبآسيب و حتي آپوپتوز مي

. مشيخص  ]1[ريزنيد  طبيعي و هماهنگي سلولي را به هيم ميي  

گرديده است که بيماران ديابتي دچار نوروپياتي داراي علائميي   

مانند درد، بي حسي، گز گز کردن انگشتان، از دست دادن حس 

. عيلاوه بير اينهيا    ]5[ باشيند  يمو تخريب نورون هاي حرکتي 

و حتي  شوند يمو پاها  ها دستبيماران دچار ضعف عضلاني در 

بسته به اينکه کيداميک از ريشيه هياي عصيبي درگيير شيوند       

اختلالات حسي و حرکتي را در عضلات وفسه سيينه و   توان يم

درمياني   يهيا  ياسيتراتژ  ورت نيز مشاهده کرد. تا بيه اميروز   

جهت جلوگيري از بروز عوارض ديابت منجمله نوروپياتي هياي   

 . باشد يمکارامد حسي و حرکتي و درمان آنها نا

(، نماد سينتي  Olea europaea, Oleacea) درخت زيتون

درخت زيتون  باشد. ميوهثروت، وفور نعمت، شادماني و  لح مي

اي  و هيياي آن داراي سييابقه تيياريخي درميياني، ت ذيييهو بييرگ

-. اثرات درماني برگ زيتون در زمينيه ]22[باشند تشريفاتي مي

شيود.  دانشمندان بيشتر اثبات ميهاي مختلف روز به روز براي 

در مطالعات گوناگوني اثرات آنتي اکسييداني، هيموگلايسيميک،   

خون، ضد آرترو اسکلروز و ضد ميکروبي برگ زيتيون  ضد فشار

نيز مشخص شده است که عصاره  . اخيراً]1[گزارش شده است 

و  ]73[برگ زيتون نقش محافظتي در ايسکمي م يزي داشيته   

. همچنيين در مطالعيات انجيام    ]3[خا يت ضد دردي نيز دارد 

اثرات محافظيت نيوروني عصياره بيرگ زيتيون در       شده انساني

نيوروني دييده شيده اسيت      يها يناهنجارو ديگر  MSبيماري 

. عصاره اتانولي برگ زيتون مدت زمان شرو  مرحله ييک  ]21[

. مطالعه ]25[ دانداز يمتشن  ناشي از پنتيلن تترازول را به تأخير 

وبلي ما نشان داد که عصاره برگ ايين گيياه از آسييب سيلولي     

جليوگيري   PC12ناشي از وند بالا در سيلولهاي شيبه نيوروني    

و از شدت دردهاي نوروپاتيک و بروز اخيتلالات حسيي    کند يم

. در اين مطالعه وصد دارييم  ]72[ کاهد يمديابتي  يها موشدر 

ر کياهش بيروز نقيايص حرکتيي     تا اثر عصاره برگ زيتيون را د 

ناشي از القاء ديابت تجربيي در موشيهاي بيزرگ آزمايشيگاهي     

 .مورد بررسي ورار دهيم

 ها روش و مواد

هاي  يحرايي نير نيژاد    در اين تحقيق از موشها: حيوان

گييرم اسييتفاده شييد.  251الييي  211ويسيتار در محييدوده وزنييي  

دانشيگاه   ها از حيوانخانه مرکز تحقيقيات عليوم اعصيا    حيوان

ها دسترسي آزاد بيه آ   علوم پزشکي کرمان تهيه شدند. حيوان

هاي مجزا تايي در وفسه 2و غذا داشتند و به  ورت گروه هاي 

سياعت   72 سياعت تياريکي،   72نگهداري شدند. ميدت زميان   

هيا  درجه در محل نگهداري حييوان  25روشنايي و دماي هواي 

بيه خيوبي    هيا  وانيحروز وبل از شرو  آزمايشات  5رعايت شد. 

آموز شدند تا به هنگام انجام تست مورد نظر، اسيترس در  دست

آنها بوجود نيايد. پروتکل تحقيقاتي ميورد تأيييد کميتيه اخيلاق     

وييرار  (EC/KNRC/89-27)مرکييز تحقيقييات علييوم اعصييا  

 گرفت. 

 Olea) هياي زيتيون  بيرگ : تهيه عصاره برگ زيتون

europaea  زيرگونييه Sevillano هيياي تحقيقيياتي باغچييه( از

کشت شده در شهرستان خرّم آباد اسيتان لرسيتان جميع آوري    

ديدگي چييده  هاي سالم و بدون آسيبها از سرشاخهشدند. برگ

شدند. عصاره اتانولي برگ زيتيون در مرکيز تحقيقيات گياهيان     

هياي زيتيون در هيوا    دارويي رازي لرستان تهيه شد. ابتدا بيرگ 

هاي خشک شده توسط آسييا   گگرم از بر 211خشک شدند. 

به ذرات پودري تبديل شدند. پودر تهيه شده دو مرتبه به وسيله 

عصاره گيري شد؛ سمس الکل حاوي عصياره فيلتير    31اتانول %

کن )بيا کياهش   شده و مايع فيلتر شده به وسيله دستگاه خشک

گيري شد. عصاره اتانولي باوي مانده فشار و استوانه چرخان( آ 

شک فريز شد. جهت استفاده در آزمايشات هير بيار   به  ورت خ

مقدار مورد نظر عصاره وزن و در سيرم فيزيولو ييک حيل شيد     

]3[ . 

ديابيت بيه وسييله تزرييق      هاا: القاي ديابت در حيوان

( حل شده در سييترات  STZاسترپتوزوتوسين ) mg/kg  55دوز

به  ورت داخل  فاوي انجام گرفت. جهيت   mol/L 17/1بافر 

هيا ييک هفتيه    ها، وند سرمي آناز ديابتي شدن حيواناطمينان 

 mg/dlاندازه گيري شد. وند خيون بيالاي    STZپس از تزريق 
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 . ]72[، به عنوان شاخص ديابتي شدن در نظر گرفته شد 151

بيا  هاي ديابتي با عصاره برگ زيتون: تيمار حيوان

گيرم  گرم بر کيليو ها، عصاره )بر حسب ميليتوجه به وزن حيوان

، 711معيدي در دوزهياي    -زن حيوان( از طريق لوليه دهياني  و

گرم وزن حيوان، يک هفته پيس  گرم بر کيلوميلي  511و  111

ها خورانييده  هفته به حيوان 1از القاء ديابت و هر روزه، به مدت 

تائي به  ورت زيير   3تا  1هاي شد. موشهاي  حرايي در گروه

 بندي شدند:دسته

سالم و بدون هيچگونه درميان بيا    هايگروه کنترل: حيوان

 عصاره برگ زيتون.

هاي ديابتي بدون هيچگونيه درميان بيا    گروه ديابت: حيوان

 عصاره برگ زيتون.

گروه ديابت که حلال عصاره بيرگ زيتيون )سيالين( را بيه     

 کردند. مدت سه هفته دريافت مي

 1گروه ديابت و عصاره که دوزهاي ذکر شيده را بيه ميدت    

 کردند.يهفته دريافت م

واحد بير   2گروه ديابتي کنترل مثبت که انسولين را در دوز 

 کردند.هفته دريافت مي 1کيلوگرم روزانه به مدت 

چهار هفته بعيد   سنجش ميزان انسولين و قند خون:

کشته شده و  CO2رت ها تحت بيهوشي با گاز  STZاز تجويز 

سرم خون آنها جدا و تيا زميان سينجش در فرييزر و در دمياي      

منهاي بيست درجه سانتي گراد نگهداري شيد. غلظيت گليوکز    

-و بيا اسيتفاده از کييت پراکسييداز     ]21[سرم بصورت آنزيمي 

 ,.GOD-POD kit, Pars Azmoon Co)گليوکز  اکسييداز 

Iran)  سنجيده شد. اساس اين روش اکسيداسيون گلوکز توسط

و اسييد   H2O2کيه تولييد    باشيد  يمي  (GOD)گلوکز اکسييداز  

در حضييور  H2O2و در نهايييت ميييزان  کنييد يمييگلوکونيييک 

ميکروليتر از محليول   711. شود يمسنجيده  (POD)پراکسيداز 

ميکروليتر از سرم مخلوط شده و در دماي  11آماده شده کيت با 

. ميزان رنگ توليد شيده در طيول ميو     شد يمدرجه انکوبه  11

نانومتر توسط اسيمکتروفتومتر در مقابيل محليول بلانيک      521

. محلول بلانگ بجاي سرم حاوي آ  مقطر بيود.  شد يمخوانده 

محاسيبه   Beer-Lambertغلظت گلوکز سرم بر اساس معادله 

جيذ    Atميزان جذ  محلول استاندارد،  Asکه در آن  شد يم

 . باشد يمظت استاندارد غل Csو  ها نمونه

[CG (mg/ml) = AT/AS × CS (100 mg/100 ml)] 

ميزان انسولين سرم در گروه هاي آزمايشي بيا روش کميي   

. ]71[انييدازه گيييري شييد   (CLIA)لومينسييانس ايميونواسييي 

ميکروليتيير سييرم  51بييوده و  µIU/ml 2حساسيييت سيينجش 

ز  يفر  استفاده شد. رفرنس هاي پايه انسولين در اين سنجش ا

ميکرو واحد در ميلي ليتر بودند. ميکروپليت ها بيا آنتيي    211تا 

بادي مونوکلونال انسولين پوشييده شيده بودنيد. بعيد از اضيافه      

ميکروليتير   711، آنتي بادي دوم و شستشو حدود ها نمونهکردن 

 ها نمونهدويقه  5و بعد از  شد يممحلول کمي لومينسانس اضافه 

 مي شدند.  مي لومينسانس خواندهتوسط دستگاه خوانش گر ک

جهيت بررسيي همياهنگي    بررسي هماهنگي حركتي: 

هاي مورد آزمايش، از تسيت راهميميايي بير روي    حرکتي حيوان

. طيي دوره تحقييق، دو مرتبيه    ]2[ميله چرخيان اسيتفاده شيد    

ي چرخان دستگاه ورار گرفتند. ييک مرتبيه   ها روي ميلهحيوان

مرتبه هم پس از چهار هفتيه )روز  وبل از شرو  آزمايش و يک 

ها توانستند خيود را روي ميليه   آخر آزمايش(. بعد از اينکه حيوان

چرخان نگه دارند دستگاه به مدت سه دويقه روشن شيد. ميدت   

توانست خود را روي ميله چرخان نگيه دارد  زماني که حيوان مي

 باشد( ثبت گرديد.ها مي)که شاخصي از هماهنگي حرکتي آن

ارائيه شيدند.    SEM±نتاي  به  ورت ميانگين  ز آماري:آنالي

هاي مختلف آزمايشي به کمک آزميون  در گروه ها دادهميانگين 

تجزييه و   Tukeyو به دنبال آن آزمون  ANOVAيک طرفه 

به عنوان حداول سطح معني داري در نظر  >15/1Pتحليل شد. 

 گرفته شد.

 يافته ها

گلاوكز سارو و   اثر عصاره برگ زيتون بر ساح   
  :هاي صحرايي ديابتيوزن موش

  STZدر پايان آزمايشات يعني هفته چهارم پيس از تزرييق   

 mg/dl  13/71±11/212هياي دييابتي   رت غلظت گلوکز سرم

  هياي کنتيرل  بود که بيه طيور معنيي داري نسيبت بيه حييوان      

(mg/dl  11/1 ±51/11 ،117/1P<  افزايش يافته بود. غلظيت )

هاي ديابتي شده کيه حيلال دريافيت کيرده     حيوانگلوکز سرم 

هياي  هاي ديابتي بود. حييوان بودند معادل با غلظت سرم حيوان

عصياره   mg/kg 111هفته )هر روزه( دوز  1ديابتي که به مدت 

برگ زيتون دريافت کرده بودند، غلظت گلوکز سرمشان نسيبت  
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(. >15/1Pبييه مقييدار آن در گييروه ديييابتي کيياهش نشييان داد )

 511و  mg/kg 711هيياي ديييابتي کييه دوز هرچنييد در حيييوان

عصاره برگ زيتون را دريافت کرده بودند غلظيت گليوکز سيرم    

هاي ديابتي )بدون درمان بيا عصياره( ت يييري    نسبت به حيوان

 (. 7نداشت )شکل شماره 

هياي گيروه هياي    نشان دهنده وزن حييوان  2شکل شماره 

کنترل، ديابتي و ديابت درمان شده با عصاره در هفته چهارم بعد 

  دهيکه در شکل نشان داده ش همانگونه. باشد يم STZاز تزريق 
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:  اخيتلا   ٭٭٭ >117/1P(.  =1n-3انيد ) نشيان داده شيده  ± SEM  mean. مقادير به  ورت  يابتيهاي دوانيح زان گلوکز سرم دريتون بر مير عصاره برگ زيتاث -1شكل 

+: اخيتلا  معنيي داري در مقايسيه بيا سيطح       >15/1P. (Diab+Ins)و همينطور نسبت به گروه ديابتي دريافت کننده انسيولين   (Cont)معني داري در مقايسه با گروه کنترل 
 دريافت کرده بود. (Diab+Veh) و همينطور ديابتي که حلال (Diab) مقايسه با گروه ديابتيگلوکز سرم در 
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:  اخيتلا  معنيي   ٭٭٭ >117/1P(.  =1n-3انيد ) نشان داده شيده ± SEM  mean . مقادير به  ورتهاي ديابتي شدهتاثير عصاره برگ زيتون بر ميزان وزن حيوان -2شكل 

 .(Diab)+: اختلا  معني داري در مقايسه با وزن حيوانات گروه ديابتي  >15/1P. (Cont)داري در مقايسه با گروه کنترل 
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    حيلال و   هاي گروه ديابيت و گيروه ديابيت    است وزن حيوان

 دوزهاي مختلف عصاره طور معني داري نسبت به گروه کنتيرل  

هياي گيروه   وزن حييوان (. از طرفيي  >117/1P) باشيد  يمکمتر 

ميليييي گيييرم بييير کيليييوگرم عصييياره    111دوز  ديابيييت 

(Diab+300E) هيياي گييروه ديابييت نسييبت بييه وزن حيييوان

(Diab)  (.2در ميزان بالاتري ورار دارد )شکل شماره 

نقايص حركتي القاء شده توسا  ديابات و اثار    
تست راهميميائي بير روي ميليه     :عصاره برگ زيتون بر آن

 
 >17/1P (. =1n-3انيد ) نشيان داده شيده  mean±SEM هياي دييابتي. مقيادير بيه  يورت      تون بر نقيايص حرکتيي ايجياد شيده در حييوان     ير عصاره برگ زيتاث -3شكل 

+: اخيتلا    >17/1P. (Diab+Ins)و همينطور نسبت به گروه دييابتي دريافيت کننيده انسيولين      (Cont): اختلا  معني داري نسبت به گروه کنترل ٭٭٭ >117/1P،٭٭
 دريافت کرده بود.  (Diab+Veh) و همينطور ديابتي که حلال (Diab) معني داري در مقايسه با گروه ديابتي

 

 
:  ٭٭٭ >117/1P(.  =1n-3انيد ) نشيان داده شيده  ± SEM  mean. مقيادير بيه  يورت    يابتيي هياي د وانيتون بر سطوح انسولين سرم در حير عصاره برگ زيتاث -4شكل 

 اختلا  معني داري در مقايسه با گروه کنترل.  
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هاي ديابتي انجام بررسي هماهنگي حرکتي حيوانچرخان براي 

هاي ديابتي دچيار نقصيان معنيي داري در    (. حيوان1شد )شکل 

نگهداري خيود بير روي ميليه چرخيان در طيول زميان شيدند        

(117/1P<به طوري که در حيوان )    هاي دييابتي توانيايي نگيه

اي در داشتن خود بر روي ميله چرخان به طيور وابيل ملاحظيه   

 در د کنترل(.  2/17هاي کنترل کاهش يافت )با حيوانمقايسه 

عصيياره  mg/kg 111دوز  هيياي گييروه ديابييت  حيييوان

در د نسبت به گروه کنترل خود را بر  1/31توانستند به ميزان 

(. عصياره بيرگ   >15/1Pروي ميله چرخيان نگيه داري کننيد )   

معني داري بر نقايص حرکتيي   ريتأث mg/kg 711زيتون با دوز 

هاي اين گروه علائميي  القاء شده توسط ديابت نداشت و حيوان

 شبيه گروه ديابت از خود نشان دادند.

اثر عصاره برگ زيتون بر سح  انسولين سرو در 
در پاييان آزمايشيات غلظيت     :هاي صحرايي ديابتيموش

هياي  انسولين سرم در گروه هاي آزمايشي نشان داد کيه در رت 

سطح انسولين به طور معنيي داري نسيبت بيه     (Diab)ديابتي 

گروه کنترل کاهش يافته بود. تجويز دوزهاي مختليف عصياره   

برگ زيتون اثري بر سطح کاهش يافته انسولين نداشت )شيکل  

 (.2شماره 

 بحث

هاي اثر عصاره برگ زيتون بر گلوكز سرو حيوان
  ديابتي:

قييق نشيان داده شيد،    همانگونه که در بخش نتاي  اين تح

هفته )هر  1هاي ديابتي که به مدت غلظت گلوکز سرمي حيوان

عصياره بيرگ زيتيون دريافيت کيرده       mg/kg 111روز( با دوز 

بودند، نسبت به ميزان آن در آغاز دوره آزميايش کياهش يافتيه    

بود. اين يافته با بسياري از گزارشات وبلي در زمينه اثر کياهش  

دهنده وند خون توسط عصاره برگ زيتون يا ترکيبيات تشيکيل   

. از طرفي عصياره هييا اثيري بير     ]1[دهنده آن سازگاري دارد 

 کاهش يافته انسولين در حيوانات ديابتي نداشت.سطح 

عصياره بيرگ    ريهمکياران تيأث  و  Komakiدر اين زمينيه  

هاي ديابتي شده بعد از مصير   زيتون بر مقدار گلوگز خون رت

غذا را نشان دادند. آنان پيشنهاد کردند که ترکيبات لوتئيولين و  

افيزايش   اسيد موجود در عصاره، داراي اثر مهاري براولئانوليک 

باشيند. ايين   هاي ديابتي ميوند خون بعد از  ر  غذا در موش

هاي گلايسميک گروه همچنين اثر عصاره برگ زيتون بر پاسخ

افراد ت ذيه شده با برن  پخته شده را مطالعه کردند. آنان افراد را 

وند خون وبل از غذا خوردن )نرميال و در   بر اساسبه دو گروه 

کردند. بعد از خورانيده شدن برن  پختيه  خط مرز ديابت( تقسيم 

شده به همراه عصاره برگ زيتون، ميزان افزايش گليوکز خيون   

گروه خط مرزي نسبت به گيروه کنتيرل بيه طيور معنيي داري      

. در مطالعه ديگري گيزارش شيده اسيت    ]75[کاهش يافته بود 

ت ذييه شيده    يها موشعصاره برگ زيتون، مقدار گلوگز سرمي 

دهيد. همچنيين مييزان    چير  را کياهش ميي   پربا جيره غذايي 

 . ]27[ها افزايش يافته بود تحمل به گلوکز نيز در اين موش

اي ديگر که به مقايسه اثير پيايين آورنيدگي ونيد     در مطالعه

بنکلامييد پرداختيه بيود،    خون عصاره برگ زيتون و داروي گلي

     نشييان داده شييد تجييويز روزانييه عصيياره بييرگ زيتييون بييا دوز  

g/kg 5/1 هاي ديابتي شده به وسيله به موشSTZ  نسبت بيه ،

شيود گليوکز   بنکلاميد، باعث ميگروه ديابتي درمان شده با گلي

سرم کاهش بيشتري پيدا کند. همچنين ميزان انسولين سرم نيز 

در گروه ديابتي درمان شده با عصاره نسبت به گروه درمان شده 

تر بوده است. طيي  ديکبنکلاميد به مقدار طبيعي خود نزبا گلي

هاي طبيعي کيه عصياره دريافيت کيرده     دوره اين آزمايش، رت

گونه ت يير معنا داري در مقدار گلوکز و انسولين سيرم  بودند هيا

. علاوه بر تحقيقيات انجيام شيده روي    ]1[از خود نشان ندادند 

خواص کاهنيدگي ونيد خيون عصياره بيرگ زيتيون، برخيي از        

ر آن نيز بيه  يورت جداگانيه ميورد     فنلي موجود دترکيبات پلي

توان به ترکيب اولئوروپئين اند. از آن جمله ميبررسي ورار گرفته

فنل موجود در عصاره برگ زيتيون  ترين پلياشاره کرد که عمده

گيزارش   Alhamdaniو  Al-Azzawieباشد. در اين بياره  مي

هاي ديابتي شده کيه بيه ميدت    کردند ميزان وند خون خرگوش

هشت هفته با اولئوروپئين تيمار شيده بودنيد، نسيبت بيه گيروه      

 .]7[ديابتي درمان نشده به طور معني داري کاهش يافت 

مکانسيمي که براي توجيه اثر کاهندگي وند خون به وسيله 

پيشنهاد کرد تحريک افزايش بازجذ  گلوکز در  توان يمعصاره 

رش شده اسيت کيه اولئيوروپئين )ترکييب     . گزاباشد يم ها بافت

ا لي عصاره برگ زيتون( موجب تحرييک افيزايش بياز جيذ      

کيه  . با توجه بيه ايين  ]77[ شود يمهاي محيطي گلوکز در بافت

علت ا لي مشکلات به وجود آمده در ديابت و بويژه نوروپياتي  
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گونيه نتيجيه   ايين  تيوان  يمباشد، پس ديابتي، وند خون بالا مي

صاره برگ زيتون بيا کياهش نسيبي ونيد خيون در      گرفت که ع

هاي ديابتي از مشکلات پيش آمده به وسيله گلوکز زيياد  حيوان

کند. اما اين همه ماجرا نيست، زييرا کيه ايين اثير     جلوگيري مي

عصاره کامل نيست و وند خون به حالت طبيعي خيود برنگشيته   

آن، از ديگر علل بروز نوروپاتي و نقايص حرکتي ناشي از  است.

التهابي و بروز التها  در اعصيا  حسيي و    يها  نافزاش بيان 

 . باشد يم حرکتي

گييزارش شييده اسييت کييه ترکيييب ا ييلي و گليکوزيييدي   

اولئوروپئين )فراوانترين پلي فنول موجود در برگ زيتون( عصاره 

  ،IL-1B بييرگ زيتييون توانييايي کيياهش بيييان عوامييل التهييابي

TNF-α  وCOX-2  اين عواميل در بيروز    .]71[را داشته است

ميي باشيند.    التها  نوروني و به تبع آن نقايص حرکتي دخييل 

 طيشييرادر  ROSو  NOSهمچنييين عوامييل اکسيييدان ماننييد 

. اين ابندي يمو افزايش متابوليسم سلولي افزايش  يسميمرگلايه

حيياتي   يهيا  نيپروتئو ساير  DNAفرايند باعث بروز آسيب به 

غاز گير فراينيد آپوپتيوز و ميرگ     که در نهايت آ شوند يمسلول 

. مشخص شده است که مرگ نوروني و آپوپتيوز  شوند يمسلولي 

عصبي نييز از عواميل بوجيود آورنيده نوروپياتي حسيي دييابتي        

و عصيياره موجييود سييبب مهييار آپوپتييوز در  ]71،72[ باشييد يميي

هيمرگليسميک و همينطور در نخا  حيوانات دييابتي   يها سلول

به عنيوان آنتيي    توانند يمفنلي گياهان . ترکيبات ]72[ شود يم

هاي ووي عمل کرده و جلوي فعاليت تخريبي فياکتور   اکسيدان

هاي اکسيداني را بگيرند. گزارش شده است کيه عصياره بيرگ    

زيتييون داراي ترکيبييات عمييده پلييي فنلييي )مثييل اولئييوروپئين، 

بيا زدودن ميواد    توانند يمکه  باشد يمتيروزول و کافئيک اسيد( 

جليوي   هيا  سلولاکسيدان و تقويت سيستم آنتي اکسيداني ذاتي 

. يکيي ديگير از   ]7[تخريب نوروني و آپوپتوز سلولي را بگيرنيد  

گلايسميک که منجير بيه آپوپتيوز    عوارض ديابت و محيط هيمر

هيا از طرييق   گيردد، ورود زيياد کلسييم بيه نيورون     نوروني ميي 

تيوان بيا   ميي  اين. بنابر]71[اشد بمي Lمي نو  يکلس يها کانال

هيا بيه    کانيال  جلوگيري از ورود زياد کلسيم از طريق اين نيو  

 و Schefflerنوروني از مرگ آنهيا جليوگيري کيرد.     يها سلول

نشان دادنيد کيه    همکارانش با استفاده از آزمايشات ولتا  کلمپ

عصاره برگ زيتون به عنوان يک آنتاگونيست کانيال کلسييمي   

و به طور کامل مانع عمل کانيال کلسييمي    کند يمل عم Lنو  

و همکياران نييز    Gilani. علاوه بر ايين  ]27[ شود يم  Lنو  

نشان دادند که عصاره برگ زيتون داراي خيواص مهيار کننيده    

توان انتظار داشيت کيه   . لذا مي]1[ باشد يمهاي کلسيمي کانال

کاهنيدگي  عصاره برگ زيتون با داشتن خواص آنتي اکسيداني، 

هاي کلسيمي توانايي وند خون، ضد آپوپتوتيک و بلوکري کانال

آسيب ناشي از گلوکز بالا را داشته باشيد   حفظ سلول را در برابر

و به اين طريق نيز از بروز نوروپاتي دييابتي و نقيايص اعصيا     

  حرکتي ناشي از آن جلوگيري مي کند.

پياتي  عصاره برگ زيتيون نقيش ميوثري در کياهش بيروز نورو     

ديابتي و نقايص اعصا  حرکتي ناشي از ديابيت دارد و خيواص   

و بليوکري   يآپوپتيوز کاهندگي وند خون، آنتي اکسيداني، ضيد  

هياي  تواند حداول جزئي از مکانيسيم هاي کلسيمي آن ميکانال

 محافظت کننده نوروني اين عصاره باشد.

 سپاسگزاري

داروييي رازي   اين مطالعه با حماييت ميالي مرکيز تحقيقيات گياهيان     

لرستان و مرکز تحقيقات علوم اعصا  کرمان و در واليب بخشيي از پاييان    

 نامه کارشناسي ارشد آواي آيت کائيدي انجام شده است.
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