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Abstract*

Introduction: Ruta graveolens (RG) stimulates muscles of the uterus, which in turn may initiate menstrual cycles. 
RG decreases fertility and may also block the implantation of a fertilized egg. This work was undertaken to examine the 
possible effect of aqueous extract of RG on the reproductive system of immature female mice. 

Methods: For this reason, immature female Balb/C mouse aged 4-5 weeks were allocated to experimental, vehicle 
and control groups. After the determination of the LD50 of RG, which was 620 mg/kg, animals in experimental group 
were given 310 mg/kg of the aqueous extract of RG by intraperitoneal injections every other day for one week. In the 
vehicle group, animals received similar amounts of normal saline and the animals in the control group received no 
treatment. One month after the last injection, animals were deeply anaesthetized and blood was collected by cardiac 
puncture. Serum was separated and kept at -20°C. Ovaries were also removed at the same time, weighed and kept in 
Bouin's solution for histological analysis. 

Results: The results showed a significant decrease (p<0.01) in the number of primordial follicles in the 
experimental group compared to the group of control. Also the ovarian weight, number of corpus luteum and the 
diameter of remaining corpus luteum decreased. The reduction of the diameter of corpus luteum was significant 
(p<0.05) compared to the control animals. The number of atretic graffian follicles was significantly increased (p<0.05), 
while estrogen levels were significantly decreased (p<0.05) in the experimental group compared to the control. 

Conclusion: Aqueous extract of RG can interfere with reproductive system function in immature female mice by 
alterations in sex hormonal level and ovarian morphology and might be useful as an antifertility substance. 
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آبياثر ضد بارور  اه سدابيگييهواهاي بخشي عصاره

 Balb/cماده نابالغ نژاد هاي در موش

م،*1نژاديرينص نازيفر ك2سيخوشنوكوچكرزايفاطمه پر، ام،2ورياظم 3نيغلامرضا

ف.1 پزشكدانش،يولوژيزيف قاتيز تحقكمر،يولوژيزيگروه پزش،يكده  رانيايكدانشگاه علوم
ز.2 يدانشگاه آزاد اسلام قاتيواحد علوم تحق،يشناسستيگروه

 تهرانيكدانشگاه علوم پزشيده داروسازكدانش.3

88 مهر29: پذيرش88 ارديبهشت2: دريافت
و همكاراننژادنصيرياثر ضدباروري گياه سداب

 چكيده

ا. شوديميقاعدگهايو آغاز دورهيچه رحميماهيكموجب تحر) سداب( Ruta graveolensاهيگ:مقدمه گيعصاره گزكاه سببين و لانـه تخـم لقـاحينـياهش لقـاح

آبياثر ضد باروريهدف ما بررس.شودمي افتهي سيعصاره ميها ماده در موشيد مثليستم توليسداب بر .باشدينابالغ

سن Balb/Cماده نابالغ هاي موش:ها روش ويهفته به سه گروه تجرب4-5يدر محدوده تع.م شـدندينترل تقسـك، شاهد ال LD50ن يـي بعـد از ،)mg/k620(يلـكعصـاره

mg/kg 310 آب ميك،يبه صورت درون صفاق سدابياز عصاره شديتزريگروه تجربيها هفته به موشيكان به مدتيروز در م.ق نيزان نرمال سـاليبه گروه شاهد به همان

حيتزر و حين تزرياز آخر ماه بعديك.ماندندينترل دست نخورده باقكوانات گروهيق شد عميق و سرم جدا شده در دمـاياز قلب انجام گرديريو خونگ هوش شدنديب"قايوانات يد

C°20-هم.شدينگهدار و سپس در محلول بوئن قرارگرفتندها تخمدانين زمان جهت مطالعات بافتيدر و وزن شده .خارج

دكنسبت به گروهيدر گروه تجربيبدوهايوليك، در تعداد فول) >01/0p(ي دارياهش معنك:ها يافته شدينترل ن وزن تخمدان. ده و قطر آنها اهشكـزيها، تعداد جسم زرد

ولي ي داريش معنـيافـزا يـك ول گـراآف آترت يكـب تعـداد فوليـن ترتيبـه همـ. بوده است) >05/0p( دارينترل معنكنسبت به گروه اهش فقط در مورد قطر جسم زردكنيايافت

)05/0<p(يدارينترل به طور معنكنسبت به گروهيز در گروه تجربين زان استروژن سرميم. نشان داديرا در گروه تجرب)05/0<p(افته بودياهشك.

آب:گيري نتيجه تغيگياستفاده از عصاره ميياه سداب با تغ تخمدانيو مورفولوژيجنسيها زان هورمونير در سكر عملييمنجر به نابـالغ هـاي در مـوشيد مثليستم توليرد

م ان احتيشود بنابرايماده گيمالا مين .استفاده واقع گردد موردينترل باروركتواند جهتياه

آب:هاي كليدي واژه سيسداب، عصاره .Balb/Cماده، موش نژاديد مثليستم تولي،

*مقدمه

بكاز آنجا گيشماريه تعداد دريله مردم بومياهان بوسياز

 fnasiri@iums.ac.ir: نويسندة مسئول مكاتبات*
 www.phypha.ir/ppj: وبگاه مجله

ي، مطالعه بر رو]8، 21[رنديگمي مورد استفاده قراريطب سنت
بيتواند اثرات سودمندمي آثار آنها داشـته هـايمـاريدر درمـان

ايبرخ. باشد يننده حاملگكنترلكبعنوانياهيگين داروهاياز
بـا يـي اه دارويگيكسداب.]4، 19[ شوندمي در انسان مصرف

ز بكاد استيقدمت ازيه در اروپا در حدود رد سـال مـو 1500ش
ياه ســداب بــا نــام علمـ ـيــگ.]15[ اســتفاده بــوده اســت 
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Ruta graveolens پـ يـي بعنوان دارويدر طب سنت شيجهـت
جنكو سقطيقاعدگيانداز رديـگ مـين مورد استفاده قراريننده

ا]19,18,17,13,9,4,3[ ديبا اين وجود اثرات  ـگـر گي ازيـن اه
رويجمله تاث گزير آن بر و،]10[نيجنـينيلانه ويـم مـرگ ر
د از نظر دور بمانديز نباينيمانند اگزانسفالينيجنهاييناهنجار

گيا.]11[ ميفراوانيخواص درمانياه داراين ه بعنـوانكباشدي
تبيدارويكتوان آن را بعنوانمي مثال ضد، ضد التهاب، ضد

و ضد تحر انـواع.]1, 12, 21, 22[ردكـيمعرفيريپذيكانگل
دها، ي ـفلاونوئهـا،نيومـاركبخصوص فورانويفرعهايتيمتابول

از سداب استخراج شده اسـتياختصاصهاي دها وروغنيالوئكآل
تر( سالنكمتو.]15, 16[ توانـد مـي)بات موجود در سـدابكياز

آن ول در گـردش خـونياهش استرادكسبب  اهشكـو بـدنبال
و تخمكلقاح،  ياهش لانـه گـذاركويگذاركاهش وزن رحم
.]7, 23[ گردد

دكياز جمله تر نيا.ن استيوئرستكموجود در سدابگريبات
.]14[باشـد مـي)دي ـفلاونوئينـوع(نيروتيديوزيكماده فرم گل

يبرخــيروييايميشــيت بازدارنــدگيــن فعالين وروتــيوئرســتك
ويـمتيد متـان،يسـكزا مثل آزو بات سرطانكيتر ل بنزاتـرنس

رويدر بررس.]5[ل اورا دارديتروزامتين اثـراتيانجام شـده بـر
و روتيوئرستك رژكن نشان داده شده استين يغنـييم غـذايـه

ا شيرا افزايمرگ سلول، نرمالهاين دو ماده در موشيشده از
و موجب آپوپتوز حيداده يشگاهيوانات آزمايس در روده بزرگ در

تو.]24[ شوديم تريسكگزانتو و برگابتن از دكين د گر موجويبات
تعـداد، ولـد اهش زادوك ـتواننـد سـببميهكباشدمي در سداب

گزهاي محل و وزن رحـم در مـوش مـاده شـونديجنينيلانه ن
تويهمچن.]6[  ـتواند سـبب تخرمينيسكن گزانتو و آس ـي بيب

بايبرخ.]2[ شوديبافت و ضـدييايـتركپژوهشگران اثرات ضـد
ايبرايفيضعيقارچ گيعصاره كـ ردهكاه گزارشين اانـد نيـه

مهاينيوماركاثرات را به .]20[ دهنديموجود در عصاره نسبت
ن هاي پسورالن ويز از هماننـد سـاز ي ـموجود در عصـاره سـداب

ميو تقســ DNAر يــثكت .]7[ننــدكيمــيريتــوز جلــوگيم
اهايديالوئكآل گيموجود در اهش تعـداد ك ـتوانـد باعـثمياهين

نينيجنهاي سلول اويانتقـال جن ـاهشكـزيـو ت بـهكدايـن از
آيرحميها شاخ و داشتهيكت موتاژنيآن فعالهاي دونيركشود

ير انتخـابكبلويكتواند بعنوانمي سدابهاينيوماركو فورانو 
فيميپتاسهاي انالك .]11[ نندكعمليبر عصبيدر

ذ ير شـده هـدف مطالعـه حاضـر بررسـكبا توجه به مطالب
اكعمل گيرد سيبرمورفولـوژاهيـن و يسـتم هورمـونيتخمـدان

.شده استينابالغ ماده طراحهاي موشيگناد–يزيپوفيه

و روش ها مواد

يده داروسـازكم دانشياه سداب از هرباريگييهواهاي بخش
و پس از تائيآور دانشگاه تهران جمع سيشد قطعـهيكسـتماتيد

آب cc 1000بـا يي هـوايهـا از بخـش گرم 100.ديقطعه گرد
قـرار داده شـد تـايحرارت بـن مـاريمقطر مخلوط وسپس رو

در خاتمه محلول فوق،ديعصاره سبز رنگ آن خارج گرد"املاك
ويغل (evaporator)نندهكظيصاف وتوسط دستگاه تغل ظ شـده

شكليبعد از استر تاي شـهيردن درون ظـروف ره در ي ـبـا رنـگ
.شديخچال نگهداري

نهاي موش سن Balb/Cوع ماده نژاد مورد استفاده از نيو در
ايه از انستكهفته بودند5-4 تهيتو پاستور حيران و در وانخانـهيه

گراديدرجـه سـانت20-25يران در دمـاياكيعلوم پزش دانشگاه
،شيدر زمان آزما. شدنديمينگهداريعيطبيدوره نوريكودر 

و ي، تجربهاي به گروهيوانات به صورت تصادفيح  نتـرلكشاهد
از.م شدنديتقس شد6در هر گروه قبـل از شـروع. موش استفاده
تعيآزما ازكمتشـيمختلف ـهاي گروه LD50نييش جهت 10ل

شد وان در هر گروهيح ،mg/kg 550هـايق با دوزيتزر. انتخاب
انجـام ) i.p(يبصورت درون صـفاق 675، 625،650، 600، 575
و تعداد موشيگرد از24مـرده هايد  ـهـر تزر سـاعت پـس ق ي

ا.دين گردييتع يسـداب بـرايعصـاره آبـ LD50بيـن ترتيبه
م Balb/Cماده نژاد هاي موش شدييتع mg/kg 620زانيبه .ن

ا را mg/kg310يگروه تجربن اساسيبر ه در حلالكدوز موثر
مينرمال سال دريكبصورتml 2/0زانين حل شده بود به روز

دريكان به مدتيم گـروه شـاهد بـه همـان. ردندكافتيهفته
در)ml2/0(زانيم و گـروهكافتياز حلال بدون عصاره را ردنـد
قيـن تزريروز پس از آخـر30. ماندندينترل دست نخورده باقك
ــوطيح ــط مخل ــات توس ــامكازيوان زايت و ــزين م(نيل ــه ــب  زاني

mg/kg60 و نســبتيتــامكاز زا8 بــه1ن "قــايعم)نيــلازياز
و خونگيب و سرم پس از جداازيريهوش شده ردن ك ـقلب انجام

تيســــنجش هورمــــون جهــــت يــــكنكبــــا اســــتفاده از
radioimmunoassay 0يدر دمــاC20-ديــگردينگهــدار.
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ح همزمان تخمدان جهـتنيو پـس از تـوز وان خارجيها از بدن
هيه مقاطع بافتيته 10-12بـه مـدتيكسـتولوژيو مطالعات

ي وزن نسـبنيـيتعجهـت.شدينگهدار محلول بوئندر ساعت
اسـتفاده)وزن تخمـدان×100(/وزن بـدن فرمـول تخمدان از

تع.ديگرد ن روزيوانـات در آخـريحين وزن بـدن تمـام يـي جهت
بيآزما .وزن شدنديهوشيش قبل از انجام

ينـه حـاويپارافهـايكاز بلـو،يبافتهاييبه منظور بررس
م تخمدان 6به ضـخامتييها برشيروتوم دستيكبا استفاده از

تهيكم يزيـآم بـا اسـتفاده از روش رنـگ هـا برش.ديه گرديرون
آميائوز–نيليسكهماتو و نـوعيزين رنگ و از نظر تعـداد شده

و قطـر تخمـدان هـاوليكفول ت، جسـم زردياووسـ، ،اجسـام زرد
لايك،فول و ميول گراآف ي وپ نوركروسيكه گرانولوزا با استفاده از

تع.دقرار گرفتنيمورد بررس ين قطر از لنز مـدرج چشـمييجهت
و قطــر متوســط از فرمــول (2اســتفاده شــد +ن قطــريمتــرك/

ويول بـر اسـاس دور يك ـنـوع فول.دين گردييتع)ن قطريشتريب
و همچن يكينزد يسلولهاين تعداديآن نسبت به سطح تخمدان

اين گردييتعكاطراف تخم يبدويولهايكه فولكبين ترتيد به
و دارا دريـلا يـكيدر سطح تخمدان بوده ه سـلول گرانولـوزوا

لا. اطراف بودند ول در حـاليكدر اطراف فوليسلولهايهيتعداد

ب بيهيلا2(شتر بودهيرشد مريكو نزد) شتريا ز تخمـدان ك ـبـه
و در صورت تش لاكيواقع شده بودند و وجـود هـايهيـل آنتـروم

ول گـرافيكل به عنوان فوللويكو اندازه بزرگ، فوليشعاعيتاج
ازيدر نها.ديگرديتلق عيدوربت با استفاده متصـل بـهياسـكن

عيوپ از مقاطع بررسكروسيكم شدكشده .س گرفته
حاي گروه جداگانه يكموش8وانات شاملياز از، ماه پـس

ميدر ذيافت عصاره به مكزان يرزان بـاروير شده جهت سنجش
هفته بعـد بـا مشـاهدهيك. دنديبالغ نر مجاور گردهاي با موش

آميو اطميواژنكپلا و هـاي مـوش،زشينان از انجام نـر جـدا
طهاي موش هـاي در قفسياحتماليمرحله بارداريماده جهت

.شدنديجداگانه نگهدار
 ـاستفاده گرد SPSSاز برنامهيجهت انجام مطالعات آمار د ي

جهـت. نشان داده شده اسـت Mean ± SEMج بصورتيو نتا
ميمقا ــه ــسـ ــارنيانگيـ ــون آمـ ــا ازآزمـ وANOVAي هـ

tukey post hoc test وياستفاده گرد در داريمعنـp>05/0د
شد نظر . گرفته

ها يافته

اهشكـ وزن نشـان دهنـده گيـريج مربـوط بـه انـدازهينتا
يهـا در گـروه تجربـ تخمدانيدر وزن نسب)p>05/0( داريمعن

و شاهدكنسبت به گروه نيـا).1و جدول1شكل( باشدمي نترل
تغكاستيدر حال هـاي در وزن بـدن در گـروهيدارير معنـييه

هيبر اساس نتا. مورد مطالعه مشاهده نشد يكستولوژيج مطالعات
داريتفـاوت معنـيز در گـروه تجربـينيبدوهايوليكتعداد فول

)01/0(p< ــروهرا ــه گ ــبت ب وكنس ــرل ــان داد نت ــاهد نش ش
نياهش مشابهك.)A2شكل(  ـي ـدر قطر جسـم زرد ن گـروهيز ب

اكويتجربــ و دركــن يــنتــرل وجــود داشــت )p>05/0( اهش
ه ي ـول گـراآف آتروف يك ـتعـداد فول.)B2لكش(دار بوده استيمعن

و شـاهد افـزاكنسبت بـه گـروهيشده در گروه تجرب شينتـرل

و وزن نسب،ش وزن جانوريج مربوط به در صد افزاينتا-1جدول .است نشان داده شده Mean ± SEMبصورتها داده.شيمختلف آزمايها تخمدان در گروهيوزن تخمدان

 وزن نسبي تخمدان)g(وزن تخمدان)g(درصد افزايش وزن جانور

0138/0±0029/000034/0±0006/0 9336/100±1457/6 كنترل

0133/0±0025/00004/0±0001/0 0049/101±3346/6 شاهد

0121/0±0029/00005/0±5185/880003/0±0069/6 تجربي

نشان دهنده تفاوت*.يشيآزماهاي تخمدان در گروهيوزن نسبسهيمقا-1شكل
مـك نسـبت بـه گـروه ) >05/0P(داريمعن و شـاهد ر بصـورتيمقـاد. باشـدينتـرل

Mean ±SEM اند داده شده نشان.
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محاسـبه قطـر.)C2لكشـ(افتـه بـودي)p>01/0(ي داريمعن
و قطـر تخمـدان نشـان داده اسـتياووس ه متوسـط قطـركـت
هـاي نسبت به گـروهيو قطر تخمدان در گروه تجربهاتياووس

و شاهدك لاكياهش داشته است در حالكنترل هيه متوسط قطر
وكنسبت به گروهيگرانولوزادر گروه تجرب شيشـاهد افـزا نترل

كداشته است ا، وكـنيه البته ش از نظـر محاسـباتيافـزا اهش
.)F2وE2وD2لكش(دار نبوده استيمعنيآمار

حيج حاصله از سنجش هورمـونينتا وانـاتيدر سـرم خـون
و ي، تجربهاي گروه  دارياهش معن ـك ـنشان دهنده، نترلكشاهد

)05/0<p(م نسبت به دو گروهيزان استروژن در گروه تجربيدر

لاو)E(قطر تخمدان،)D(تيقطر اووس،)C(هيول گراآف آتروفيكتعداد فول،)B(قطر جسم زرد،)A(يول بدويكتعداد فولسهيمقا–2شكل هـاي در گـروه)F(گرانولوزاهيقطر
و ي،تجرب  ـهـاين گـروهيبـ)p>01/0(و p)>05/0( داريب نشـان دهنـده تفـاوت معن ـي ـبـه ترت**و* علامـت.نترلكشاهد ر بصـورتيمقـاد. باشـد مـي نتـرلكويتجرب

Mean ±SEMاند نشان داده شده.
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ــتيد ــر اس ــكل(گ ــا.)A3 ش ــارينت ــتيج آم ــه غلظ ــوط ب مرب
و هاي هورمون يدر سـرم خـون گـروه تجربـ LHپروژسـترون

و شاهدكنسبت به گروه  FSHاهش ودر مـورد هورمـونكنترل
هكش داشته استيافزا دار نبوده استياز آنها معنيكچيه البته

.)B3،C3،D3لكش(
هينتا يشناسـو هورمـونيكسـتولوژيج مربوط به مطالعـات

بينشان دهنده عدم وجود تفاوت معن و گـروهكن گروهيدار نترل
مـاده نابـالغيهـا دهـد در مـوشميه نشانكشاهد بوده است 

تغق محلول بدون حضوريتزر ويريي ـعصاره در بافـت تخمـدان
نيايد مثليستم توليسهاي زان هورمونيم .رده استكجاد

حيدر گروه بـاياحتمال حـاملگيه جهت بررسكواناتياز
مـورد يـك موش فقط8از، بالغ نر مجاور شده بودندهاي موش
ويديحاملگ د7ده شد پلايموش يواژنـكگر با وجود مشاهده

آمه نشان دهنده انجك .زش بود، بارور نشده بودنديام
مينشـان دهنـده تصـو4 شكل مقطـعيوپ نـوركروسـيكر

دريعرض و موشيكتخمدان ه عصارهكباشديميموش نرمال

در RGاهيگيآب لكه در ش ـك ـهمانگونـه. رده اسـت ك ـافتيرا
لا دادهب خـود را از دسـتيه گرانولوزا نظم وترتيمشخص است

و همچن از گرانولـوزا مجـزايشـعاعيتـاجيهـان سـلولياست
اين جدا شدن اووسيهمچناند شده ول يك ـها در فولن سلوليت از

گكيگراف موش درياهيه عصاره .واضح استاند ردهكافتيرا

 بحث

 اه ســـدابيـــگير عصـــاره آبـــيدر مطالعـــه حاضـــر تـــاث
(Ruta graveolens) س مـوش مـاده نابـالغيد مثليستم توليبر

.قرار گرفته استيمورد بررس Balb/Cنژاد 
اينتا ه عصـارهكق نشان دهنده آن استين تحقيج حاصل از

تغيگيآب و سـاختار برخـكـر در عمليي ـاه سداب منجر بـه ازيرد
از. ده اسـتيگرديگروه تجربهاي تخمدان در موشهاي بخش

ا تغيجمله يوزن نسـب دارياهش معن ـك ـتـوان بـه مـي راتييـن
باتوجه.ردكنترل اشارهكنسبت به گروهيتخمدان در گروه تجرب

و ي، تجربهاي در سرم خون گروه)D( FSHو هورمون)C( LHهورمون،)B(هورمون پروژسترون،)A(سطح هورمون استروژنسهيمقا-3شكل *علامـت. نتـرلكشـاهد
.اند نشان داده شده Mean ±SEMر بصورتيمقاد. نترل استكويتجربهاين گروهيب)p>05/0( دارينشان دهنده تفاوت معن
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 ـهـاي حاضردر تخمدان مـوش يگـروه تجرب
ش نشـانينترل افـزاك گرانولوزا نسبت به گروه

ميتصاو ،ه شده از تخمـدانيتهيوپكروسيكر
هـايو عدم انسجام در سـلوليختگي هم گس

كشودميدهيدگراآف هايل ا، دين امر شـايه
ــزا لايافـ ــر ــش قطـ ــديـ ــوزا باشـ .ه گرانولـ
تغيلاهاي سلول رييه گرانولوزا نه تنها باعث

تغ مي هـاي رد سـلولكر عملييتواند منجر به
آنين بدليهمچن. باشد گرانولوزا هايه سلولكل

اهشكـديشـا.ت را بر عهده دارنـديت اووسي
وظهان سلولياييل عدم توانايل فهيدر انجام
و قطـريبـدو هـايوليكتعداد فول.ت باشدي

اهش كــنتــرلكنســبت بــه گــروهيه تجربــ
هم Agraa. دهد مي دركو  2002سال ارانش

دريويـلكتوبـولار هـايو سـلوليبـدك را
ت ردك ـمار شـده بودنـد گـزارشي عصاره سداب

رايمورد آزمـا هايه موشكيگريدي بررس ش
و روتيوئرستكشده با تر(نين ب موجودكيدو

هـايه سـلول ك ـمشـاهده شـدمار قرار دادند،
ــون جــانوران دچــار مــرگ ســلولكدر ويول
24[.
بـك نيه عوامل موجـود در سـداب باعـث از

ا. شودي مي نين تحقيدر د عصـارهيز شـايـق
نيبــدوهــايوليكــفولن رفــتني از بــ ز يــو

ا،د شده باشد بهيو اهش تعـدادكن امر منجر
هـاياهش قطر جسم زرد در تخمدان مـوش

اينتا. باشد نيق همچنـيـن تحقيـج حاصل در
غيكش تعداد فول هيـو آتروفيعيطبريول گراآف

و شاهد استكنسبت به گروه .نترل
تأ ييت زا د قـرار يي ـعصاره سداب قـبلا مـورد

ــا ــهيش ــد همانگون ــه در تجربك و Agraaات ي
زايمسموم نييت روز ك ـعصـاره سـداب سـبب
 ـگرديويـلكيجـد ا]2[ده اسـت ي نيـ، در

ب رسـاندن بـهي موجود در سداب باعـث آسـ
از. شـده اسـت هـاوليكبهنجار فولناگيريلك
ذكر اير شد نتـاكه قيـن تحقيـج حاصـل از

در گـروهيبـدو هـايوليكـد فول
ك نترل داشتهكت به گروه اهش اند

در تعــداد.ه اســتيــج جســم زرد
كاست داشته ا، اهش نسـبتكنيه
بـاتكيترياه سـداب دارايگ. است

،هـاديالوئكآل،هانيوماركتوان ازمي
نيـا. نـام بـردها ژه واسانسيوي

در Diawara. دهـدمي را نشاني
تر( سـالنكو دركياز بـات موجـود

در.]7[شـوديگـذاركر تخمـ
مـار شـده بـايتي در گـروه تجربـ

اهشك.ه استيافته قابل توجيني
م اياهش در سـتروژن مربـوط زان

ح. دانست در مطالعه
لا ه گريمتوسط قطر

يدر بررس. دهد مي
ر هيختگيبهم و از

لايا وليكه در فولين
ــوج ــرايهيتـ ايبـ

disorganization

هكدر ساختار آنها بل
لايا نين ز شده بايه

و حمايتغذفهيوظ يه
نيقطر اووس ز بدليت

يشان نسبت به اووس
جســم زرد در گــروه

را نشانيداريمعن
ك مرگ سـلول هـاي

ه با عصكييها بزغاله
ن در بريهمچن.]2[

يغنييم غذايبا رژ
ت) در سداب مايمورد

هــا پــتيركمحــور
4[س شدنديآپوپتوز

رسدمي به نظر
يا مرگ سلوليرفتن

ســداب باعــثيآبــ
جسم زردهاي سلول

اكوهاوليكن فوليا
شده بايگروه تجرب

شيافزا نشان دهنده
نسبتيدر گروه تجرب

تياثرات مسموم
ــت ــه اس ــ. گرفت ش

مس ارانش اثراتكهم
آسيبدك هايبيو

ن تريتجربه باتكيز
ش و كبافت تخمدان

د همانطورگريطرف

يو تخمدان موش) بالا(مقطع تخمدان نرمال
ر)نييپا(ت جـدا،ه گرانولـوزايلايختگيبهم
يتـاج هايت به سلوليعدم اتصال اووس، گرانولوزا
ول گـراآف نرمـال يك ـنسـبت بـه فول)نييپـا

تياووسـ،)(ي شعاعيتاجهاي سلول،) 
136×
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ا تعـداد،ه قطر جسـم زردكنيبه
نسبتيدارياهش معنكيتجرب

املا قابــل توجكــوزن تخمــدان
اهش داكيتخمدان گروه تجرب

دار نبوده اسينترل معنكبه گروه
مكاستيمتعدد م ان آنهايه از

هاين روغنيدهاو همچنيفلاونوئ
هركيتر يمتفاوت اثراتيكبات

ه متوكردكگزارش 1996سال
اهش دركتواند سببمي) سداب

دكن صورتيا اهش جسـم زرد
ايعصاره آب يسداب با توجه به

بامي تعداد جسم زرد را اكتوان

ميتصو-4شكل مقيوپ نوركروسيكر
افت نموده استيدر Rutaيه عصاره آبك

از گرانولوزيشعاعيتاجهايشدن سلول
غيكدر فوليشعاع پـ(يعيطبيرول گراآف

(ه گرانولوزايلا. باشدمي واضح) بالا(
6يي بزرگنما)▲( ول گراآفيكو فول)↑(
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 اهشكـنيـا. باشـد مـي جسـم زرد اهش در قطركنشان دهنده
و عدم توانـا هاي شدن سلوليل آتروفيتواند بدل مي ييجسم زرد

مك. آنها در انجام اعمال مربوطه باشد اياهش نيزان استروژن در
تأيتحق اكدييق  ـننده شـواهد مربـوط بـه. باشـد مـين مطلـب ي

اگيري اندازه نين تحقيپروژسترون در هشاكـز نشان دهنـدهيق
امي زان پروژسترونيم  ـباشـد گرچـه ياهش از نظـر آمـاركـن ي

اهش قطر جسمكهكرسدمين به نظريبنابرا. باشد نمي داريمعن
و پروژسترون از آن همراه استكزرد با  هكاهش ترشح استروژن

غ اكبودن عمليعيطبرينشان دهنده از يكي. استهان سلوليرد
پياثرات گزارش شده برا ،]9[ اسـتيقاعدگياندازشيسداب

تر. اهش استروژن همراه استكبايشروع قاعدگ بـاتكياحتمالا
مكموجود در سداب با  پياهش در يش اندازيزان استروژن سبب

ميقاعدگ كشودي ا، بايه ا هـاي افتـهين موضوع  ـموجـود در ن ي
از منـابع ترشـح اسـتروزن يكيهكاز آنجا.ق مطابقت دارديتحق

مكباشد،مي لوزاگرانوهاي سلول اياهش در  ـزان اسـتروژن در ن ي
رايتحق رميق  هاي بودن سلوليعيطبريغوي ختگيتوان به بهم

ن مكبعلاوه.ز نسبت داديگرانولوزا دلياهش استروژن يلـيتوانـد
ميافزايبرا ا FSHزانيش مشاهده شده در .ق باشـدين تحقيدر

ذكه همانگونهكگرچه داريمعنـ FSHشيد افـزاير گردكه قبلا
.نبوده است

مـار شـده بـايتهـايه بعد از بالغ شدن موشكبا توجه به آن
و جفت  ميردن آنها با نرهاكعصاره سداب يزان بـارور ي ـسالم

نتميم بود،كاريبس اكجه گرفتيتوان داريـپا"ن اثرات نسبتايه
و .گردديتواند باعث عدم بارورمي بوده

دريبراساس نتا واج بدست آمده عصـارههكـنيمطالعه حاضر
دياز خود نشان دهـد، شـايبارورسداب توانسته است اثرات ضد 

ياز بـاروريرياه مـوثر در جلـوگيـگيكبتوان سداب را بعنوان
زايالبته چون اثرات مسـموم.ردكيمعرف و آسـ يـيت بيسـداب
رسها آن به بافتيرسان ه در موردكده است لازم استيبه اثبات

تيدوز مصرف دقيو مدت مشايد به عمليبررس"قايمار يلاتكتا
تياز نظر سلامت ايدر افراد مورد نيمار اك.ندكجاد جايه ين خود

و تحق بسيپژوهش .ار دارديق
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