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Abstract

Introduction: Boron possesses widespread properties and is important for human and animal nutrition. Since Boron 

is rapidly bioavailable, the objective of the present study was to determine whether acute (hourly or daily), and weekly 

supplementation could have any significant biological effects on the synthesis of steroids as well as inflammatory 

biomarkers.

Methods: Eight male volunteers participated in experiments on three occasions (day 0, 1 and 7). On the first day 

(day 0), a blood sample was collected at 8.00 A. M, followed by ingestion of placebo. On the next day 

(supplementation- day 1), similar procedure was followed by ingestion of 10 mg of boron capsule. On both occasions 

samples of blood were collected every 2 h for the next 6 h. Subjects  consumed a capsule of 10 mg boron every day and 

on day 7, blood collection was carried out again at 8.00 A.M. Independent sample t-tests were used to evaluate the 

differences.

Results: Plasma boron was significantly increased following hourly (P=0.002) and weekly (P=0.000) consumption 

of boron. After one week of supplementation, free testosterone levels were significantly increased (P<= 0.02) and 

estradiol concentrations were significantly decreased (P<= 0.01). Dihydrotestosterone (DHT), cortisol and Vitamin D 

showed slight non significant, increases. The ratios of free testosterone/testosterone (FT/T) (P<= 0.001), free 

testosterone/estradiol (FT/E2) (P<= 0.004) and testosterone/estradiol (T/E2) (P<= 0.009) were significantly increased. 

Also, all 3 inflammatory biomarkers were decreased after supplementation.

Conclusion: Although there are previous studies that report a decrease in proinflammatory cytokines induced by 

boron consumption, to our knowledge, this is the first human study reporting an increase in plasma free testosterone 

concentrations following consumption of a boron supplement. This indicates a possible protective role against diseases 

of pathological conditions for this microelement.
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 1387 ثٟبس، 1، ؿٕبس٠ 12جّذ  فيضيِٛٛطي ٚ فبسٔبوِٛٛطي

های  هورمون بر (Boron) بورون هفتگی روزاوه و سازی مکملمقایسه اثر 

  های التهابی سیتوکیهو  استروئیدی پلاسما

4دا٘ـپٛس ٔشيٓ اِؼبدات، 4ٟٔذي ٞذايتی ،3ػّيشضب ػؼٍشي، *2ٔحٕٛد ٔفيذ ،1ٔحٕذ سضب ٘می ئی
 

 ، تٟشاٖ(ػج) ...ادا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثميٝ ٔشوض تحميمبت فيضيِٛٛطي ٚسصؿی ٚ ٌشٜٚ تغزيٝ، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت،  .1

 ، تٟشاٖ(ػج) ...دپبستٕبٖ آ٘بتٛٔی، دا٘ـىذٜ پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثميٝ ا. 2
 ، تٟشاٖ(ػج) ...ٔشوض تحميمبت فيضيِٛٛطي ٚسصؿی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثميٝ ا .3

 ؿٟيذ ثٟـتی، تٟشاٖ ٔشوض تحميمبت پيـٍيشي ٚ دسٔبٖ چبلی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ا٘ؼتيتٛ تحميمبتی ػّْٛ آ٘ذٚوشيٗ،. 4

 90 ٔشداد 14: پزيشؽ  90 اسديجٟـت 10: دسيبفت
 ٕٞىبساٖٚ  ػتبسيبٖ ٞب وتىٛلأيٗ تجضيٝ ٚ ٞبي دخيُ دس ثيٛػٙتض ثيبٖ طٖ ثشخی آ٘ضيٓ ٔشفيٗ ٚ

 چكيده

ػبصي سٚصا٘ٝ يب حابد ٚ ٞفتٍای    ٞذف تؼييٗ تبثيش ٔىُٕ ثب تٛجٝ ثٝ صيؼت دػتشػی ػشيغ ثٛسٖٚ،. ثٛسٖٚ دس تغزيٝ ا٘ؼبٖ ٚ حيٛاٖ داساي خٛاف ٌؼتشدٜ اي ٔی ثبؿذ: مقدمه

 .ٞبي اػتشٚئيذي ٚ ثيٛٔبسوشٞبي اِتٟبثی ثٛد ثش ػٙتض ٞٛسٖٔٛ

دس ػابػت ٞـات   ( 1 سٚص)دس سٚص ثؼاذ  . ، دس ػبػت ٞـت كجح يه ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ دادٜ ٚ يه وپؼَٛ پلاػيجٛ دسيبفت وشد٘ذ(0سٚص )دس سٚص پبيٝ ٞـت ٔشد داٚعّت  :روش ها 

آٚسي  ٔلشف وپؼَٛ ثٛسٖٚ جٕاغ  ٞب دس فٛاكُ دٚ ػبػتٝ دس ٔذت ؿؾ ػبػت ٚ ٞفت سٚص پغ اص ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛسٖٚ دسيبفت ٕ٘ٛد٘ذ mg 10ي ٝ خٖٛ اخز ٚ يه وپؼَٛ حبٚكجح ٕ٘ٛ٘

 .اص آصٖٔٛ تی صٚج ثشاي آ٘بِيض آٔبسي اػتفبدٜ ؿذ. ٌشديذ

ػابصي ٞفتٍای ٔيابٍ٘يٗ غّظات تؼتٛػاتشٖٚ آصاد       دس اثشٔىُٕ. داسي افضايؾ پيذا وشد عٛس ٔؼٙیػبصي سٚصا٘ٝ ٚ ٞفتٍی ثٝ  غّظت ثٛسٖٚ چٙذ ػبػت پغ اص ٔىُٕ :يافته ها

يه افضايؾ  D، وٛستيضَٚ ٚ ٚيتبٔيٗ  (DHT)وبٞؾ يبفت، دس حبِيىٝ دي ٞيذسٚتؼتٛػتشٖٚ (P≤ 0.01)( E2)اػتشاديَٛ افضايؾ ٚ ٔيبٍ٘يٗ غّظت  (P≤ 0.02)  (FT)پلاػٕب

َ  /، تؼتٛػاتشٖٚ آصاد FT/T(P≤0.001)تؼتٛػاتشٖٚ  / ٘ؼجت تؼتٛػتشٖٚ آصاد. داد٘ذداس دس ٞفتٝ سا ٘ـبٖ  غيش ٔؼٙی َ  /ٚ تؼتٛػاتشٖٚ  FT/E2 (P≤0.004)  اػاتشاديٛ  اػاتشاديٛ

T/E2 (P≤ 0.009) ػبصي وبٞؾ يبفتٙذ ثيٛٔبسوش اِتٟبثی پغ اص ٔىُٕ 3ٕٞچٙيٗ، ٞش . افضايؾ يبفت.   

ثاب ا٘جابْ ٔغبِؼابت ثيـاتش ٔيتاٛاٖ      . وٙذ پلاػٕب ثٝ د٘جبَ ٔلشف ٔىُٕ ثٛسٖٚ ثٝ تٟٙبيی سا ٌضاسؽ ٔی FTايٗ اِٚيٗ ٔغبِؼٝ ا٘ؼب٘ی اػت وٝ افضايؾ غّظت  :جه گيريينت

ٞابي   غزي ٘يشٚصا، يب تأثيش احتٕبِی ياب ٘ماؾ  ٞبي اِتٟبثی ٚ ٟ٘بيتبً وبسثشد آٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه سيضٔ ػبصي ثٛسٖٚ ٚ وبٞؾ ػيتٛويٗ ٞبي اػتشٚئيذي ٘بؿی اص ٔىُٕ احتٕبَ تغييش ٞٛسٖٔٛ

 .ٞبي پبتِٛٛطيىی سا ثٝ اثجبت سػب٘ذ ٞب ٚ ٚضؼيت ٔحبفظتی دس استجبط ثب ثؼضی اص ثيٕبسي
 

 ثٛسٖٚ، ٔىُٕ ػبصي، ٞٛسٖٔٛ ٞبي اػتشٚئيذي، ػيتٛويٗ ٞب :هاي كليدي واژه

  مقدمه

ثٛسٖٚ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػٙلش وٕيبة يه غيشفّضي اػت واٝ  
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ثاٛسٖٚ اص  . ثبؿذ داساي خٛاف ٚاػغٝ ثيٗ فّضات ٚ غيشفّضات ٔی

ٞبي يه ٔبدٜ ٔغازي ضاشٚسي ثاشاي ا٘ؼابٖ ثشخاٛسداس       ٚيظٌی

ثبػا  تغيياش دس    آٖاػت، ثذيٗ كٛست وٝ ٔحشٚٔيات سطيٕای   

ٞبي ثيِٛٛطيىی ؿذٜ وٝ ٔخاشة ثاٛدٜ ٚ دس كاٛست     فب٘ىؼيٖٛ

٘ماؾ فّاضات    .]34[ؿاٛ٘ذ   ؾ دسيبفت ثٛسٖٚ اكالا  ٔای  افضاي

وٕيبة سطيٕی دس ػشعبٖ سيٝ يه ٔٛضٛع پظٚٞـی اػات واٝ   
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 ٚ ٕٞىبساٖ ٘می ئی          ثٛسٖٚ ٞفتٍی ػبصي سٚصا٘ٝ ٚ ٔىُٕٔمبيؼٝ اثش 
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 دٞٙذ وٝ ثٛسٖٚ ٔٛجاٛد دس  ٞب ٘ـبٖ ٔی اسصؽ وبس داؿتٝ ٚ يبفتٝ

ٔٙبثغ غزايی دس سطيٓ سايج آٔشيىبيی ٕٞشاٜ يب ثاذٖٚ اػاتفبدٜ اص   

ٝ دس ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی داساي ٘مؾ حفبظتی ثش ػّياٝ ػاشعبٖ سيا   

ٞبيی وٝ تٛػظ آٖ ثٛسٖٚ ٕٔىاٗ اػات ثاش     ٔىب٘يضْ. ص٘بٖ اػت

دٞاذ   ػشعبٖ سيٝ تبثيش ثٍزاسد ٔجٟٓ اػت، أب ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔای 

وٝ ثٛسٖٚ ظبٞشاً داساي خٛاف آ٘تی اوؼايذا٘تی ٚ ضاذ اِتٟابثی    

دٞٙاذ واٝ ػاغٛ      ٞاب ٘ـابٖ ٔای    ٕٞچٙايٗ ٌاضاسؽ  . ثبؿذ ٔی

ٖ دس ا٘ؼبٖ اػتشاديَٛ پلاػٕب پغ اص ٔلشف ٔىُٕ سطيٕی ثٛسٚ

ثٙبثشايٗ يه أىبٖ جبِت اياٗ اػات واٝ     ]23[ يبثذ افضايؾ ٔی

ثٛسٖٚ سطيٕی ظبٞشاً ػُٕ دسٔبٖ جبيٍضيٙی ثب ٞٛسٖٔٛ سا تمّياذ  

وٙذ تب ثذيٗ ٚػيّٝ وبٞؾ اػتشٚطٖ ا٘ذٚط٘ض پغ اص يبئؼاٍی   ٔی

ثش اػبع إٞيت پتب٘ؼيُ ثٛسٖٚ سطيٕی دس دفابع  . سا ججشاٖ وٙذ

عبٖ ٘بؿی اص اِتٟابة ٚ ثاب تٛجاٝ ثاٝ     ٔيضثب٘ی ثش ػّيٝ ؿشٚع ػش

ٞبي لجّی وٝ دسٔبٖ جبيٍضيٙی ثب ٞٛسٖٔٛ خغاش ػاشعبٖ    يبفتٝ

دٞذ، ٚ ص٘ب٘ی واٝ ثاٝ عاٛس ٔـاتشن دسيبفات       سيٝ سا وبٞؾ ٔی

وٙٙاذ دس   ثبلاي ثٛسٖٚ داؿتٝ ٚ اص ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی اػاتفبدٜ ٔای  

ٔؼشم خغش وٕتش ػشعبٖ سيٝ دس ٔمبيؼٝ ثب ص٘ب٘ی واٝ دسيبفات   

. دٞٙاذ ٞؼاتٙذ   س٘ذ ٚ ٞٛسٖٔٛ دسٔاب٘ی ا٘جابْ ٕ٘ای   وٓ ثٛسٖٚ دا

ٞبي ثيـتشي دس استجبط ثب ٘ماؾ ثاٛسٖٚ سطيآ ٚ     ا٘جبْ پظٚٞؾ

  .] 22[وبسػيٙٛط٘ضيغ سيٝ ٔٛسد ٘يبص اػت 

  ٖ ٞابي   ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثٛسٖٚ ثشاي تـاىيُ ٞٛسٔاٛ

فشم ثش ايٗ اػت وٝ ثاٛسٖٚ  اػتشٚئيذي ٚيظٜ ٔٛسد ٘يبص اػت ٚ 

 ٖ ٞابي   ي اص عشياك تؼاٟيُ ٚاواٙؾ   ٞابي اػاتشٚئيذ   ثب ٞٛسٔاٛ

ٖ   ٞيذسٚوؼيلاػيٖٛ ثشٞٓ ٞابي   وٙؾ دادٜ ٚ ثٝ عشيمای ٞٛسٔاٛ

٘تابيج ياه    .وٙاذ  اػتشٚئيذي سا اص تجضيٝ ػشيغ ٔحبفظات ٔای  

وبسآصٔاابيی وّيٙيىاای ثبثاات وااشد وااٝ ػااغٛ  اػااتشاديَٛ ٚ    

 3داسي پغ اص ٔلاشف  تؼتٛػتشٖٚ دس ص٘بٖ يبئؼٝ ثٝ عٛس ٔؼٙی

mg/day دس اياٗ  . فاضايؾ پياذا واشد   ثٛسٖٚ ثشاي ٞفت ٞفتٝ ا

ػبصي ثٛسٖٚ ثبػ  افضايؾ دٚ ثشاثشي دس غّظات   ٔغبِؼٝ ٔىُٕ

  .] 34[داس دس احتجبع وّؼيٓ ٌشديذ  تؼتٛػتشٖٚ ٚ افضايؾ ٔؼٙی

داس ػاغٛ  اياٗ دٚ    ٔغبِؼٝ ديٍاشي دس ٔاشداٖ افاضايؾ ٔؼٙای    

دس ٔجٕٛع فب٘ىؼايٖٛ ثيٛؿايٕيبيی    .] 27[ ٞٛسٖٔٛ سا تبييذ وشد

ٞابي ثؼاذي    پاظٚٞؾ . ثٛسٖٚ ٞٙٛص ثش اػبع فشم اػتٛاس اػت

ثبيؼتی سٚي تؼييٗ ٚ تجييٗ اياٗ فب٘ىؼايٖٛ تٕشواض ٕ٘اٛدٜ تاب      

ٞبي ٚضؼيت ثٛسٖٚ ٚ ٔـاخق   ٔٛاسدي ٘ظيش ؿٙبػبيی ؿبخق

ٞاابي  اي ثااٛسٖٚ دس ثؼضاای اص ٚضااؼيت ٕ٘ااٛدٖ إٞياات تغزيااٝ

 .ئٛپٛسص ؿٙبػبيی ٌشددپبتِٛٛطيه ٘ظيش آستشيت ٚ اٚػت

٘ـابٖ   Wallace et al. (2002)٘تبيج يه ٔغبِؼٝ تٛػظ  

ثٛسٖٚ وٝ ٕٞشاٜ ثب غازا دادٜ ؿاذ    mg 11.6داد وٝ ٔىُٕ حبد 

داس غّظت ثٛسٖٚ پلاػٕب دس ٔمبيؼٝ ثب پلاػايجٛ   ثٝ افضايؾ ٔؼٙی

٘تبيج ٘ـبٖ داد وٝ ثٛسٖٚ ثاٝ  . دس ٔشداٖ ٔيبٖ ػبَ ػبِٓ ٌشديذ

دس . ٛدٜ ٚ اص جزة ثبلايی ثشخاٛسداس ثاٛد  خٛثی صيؼت دػتشع ث

ٔجٕٛع، يه افضايؾ دٜ ثشاثش دس ثٛسٖٚ پلاػإب دس ٔمبيؼاٝ ثاب    

داسي  ثٛسٖٚ پلاػٕب ثٝ كاٛست ٔؼٙای  . ٚضؼيت ٘بؿتب ثذػت آٔذ

يه ػبػت پغ اص ٔلشف ٔىُٕ ثب افضايؾ سٚثشٚ ؿذ ٚ پغ اص 

ػبػت ٔلشف، غّظات   6پغ اص . ػبػت ثٝ اٚج غّظت سػيذ 4

 ٕ داسي ثيـاتش اص غّظات پبياٝ     ب ثاٝ كاٛست ٔؼٙای   ثٛسٖٚ پلاػا

(0.124± 0.02 vs. 0.01±0.008 mg/l; p≤ 0.001)  ثاٛد 

ثب تٛجٝ ثٝ داسا ثٛدٖ يه چٙيٗ صيؼت دػتشػای ػاشيغ،    .]46[

  ُ ػابصي حابد ياب سٚصا٘اٝ      ٞذف ٔغبِؼٝ حبضش تؼييٗ تابثيش ٔىٕا

ٞبي اػتشٚئيذي ٚ ٔغبِؼٝ أىابٖ تابثيش    ثٛسٖٚ ثش ػٙتض ٞٛسٖٔٛ

ثاٛسٖٚ ثاش چٙايٗ فب٘ىؼايٛ٘ی     ( ٞفتٍی)تش  ي عٛلا٘یػبص ٔىُٕ

ػبصي ثاٛسٖٚ   ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٔىُٕ. ثٛد

لبدس ثٝ تؼىيٗ ػلائٓ آستشيت ٚ اِتٟبة دس ا٘ؼبٖ اػت، ِزا تبثيش 

 . آٖ ثش ثؼضی اص ثيٛٔبسوشٞبي اِتٟبثی دس پلاػٕب ٘يض تؼييٗ ؿذ

 ها روش و مواد

اخلاق پضؿاىی دا٘ـاٍبٜ تبيياذ    ٔغبِؼٝ حبظش تٛػظ وٕيتٝ 

ٌشديذ ٚ فشْ سضبيت ٘بٔٝ دس اثتذا اص افشاد داٚعّت دس ثاذٚ ٚسٚد  

 .ثٝ ٔغبِؼٝ وؼت ٌشديذ

  7.5± 41.3ٞـت ٔشد داٚعّات ػابِٓ ثاب ٔيابٍ٘يٗ ػاٙی     

ػبَ، اص ٔيبٖ وبسوٙبٖ ٚ دا٘ـجٛيبٖ دا٘ـٍبٜ دس ( 50-29دأٙٝ )

ػايٍبسي ٚ  ٍٕٞی آ٘بٖ اص افشاد غياش  . ايٗ ٔغبِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ

Kg/m 2.2±25.5داساي ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی 
ٞاي  ياه   . ثٛد٘ذ 2

واشد ٚ ٞاي  ٌٛ٘اٝ داسٚ ياب      اص آ٘بٖ اص سطيٓ خبكی پيشٚي ٕ٘ای 

وشد ٚ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ پيـايٙٝ لّجای ٚ    ٔىُٕ سطيٕی ٔلشف ٕ٘ی

 . ثيٕبسي آ٘ذٚوشيٗ ثٛد٘ذ

ػابصي   ٔغبِؼٝ حبضش يه ٔغبِؼٝ تجشثی وٙتشَ ؿذٜ، ٔىُٕ

ثٝ د٘جبَ ( 7ٚ  1، 0سٚص پبيٝ يب )افشاد دس ػٝ ٘ٛثت . لجُ ٚ ثؼذ ثٛد

 : ػبػت ٘بؿتب ثٝ آصٔبيـٍبٜ ٔشاجؼٝ وشد٘ذ 12

، دس ػبػت ٞـت كجح يه ٕ٘ٛ٘ٝ خاٖٛ  (0سٚص )دس سٚص اَٚ 
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اص آٟ٘ب اخز ٌشديذ ٚ پغ اص كشف كجحب٘ٝ يه وپؼاَٛ حابٚي   

 . ٛدس لاوتٛص ثٝ ػٙٛاٖ پلاػيجٛ دسيبفت وشد٘ذپ

دس ػبػت ٞـت كجح يه ٕ٘ٛ٘اٝ خاٖٛ   ( 1 سٚص)دس سٚص ثؼذ 

 mg 10ي اخز ٌشديذ ٚ پغ اص كشف كجحب٘ٝ يه وپؼَٛ حبٚ

ٔىُٕ ثاٛسٖٚ ثاب اػاتفبدٜ اص تتشاثاٛسات     . ثٛسٖٚ دسيبفت ٕ٘ٛد٘ذ

 (Sigma Chemical Co., St. Louis, Mo)ػذيٓ ٚ لاوتٛص 

ٞبي خٖٛ دس فٛاكُ دٚ ػبػتٝ دس ٔاذت ؿاؾ    ٕٛ٘ٝ٘. تٟيٝ ؿذ

ٞشٕ٘ٛ٘ٝ پغ اص ػاب٘تشيفيٛط ٚ جذاػابصي   . ػبػت ثؼذ اخز ٌشديذ

 .ٌشاد ٍٟ٘ذاسي ؿذ دسجٝ ػب٘تی -20ٞب دس دٔبي  ػشْ

دس ادأٝ، اص داٚعّجبٖ دسخٛاػت ؿذ تب سٚصا٘ٝ ثٝ ٔذت ٞفات  

ثٛسٖٚ ٕٞشاٜ ثاب كاجحب٘ٝ خاٛد     mg 10سٚص يه وپؼَٛ حبٚي 

ٚ ٔجذدآً ثب ٔشاجؼٝ دس سٚص ٞفتٓ يه ٕ٘ٛ٘اٝ خاٖٛ    ٔلشف وٙٙذ

ٔجاذداً ٞشٕ٘ٛ٘اٝ   . آٚسي ٌشديذ ديٍش دس ػبػت ٞـت كجح جٕغ

  ْ دسجاٝ   -20ٞاب دس دٔابي    پغ اص ػب٘تشيفيٛط ٚ جذاػابصي ػاش

ٞاب اص عشياك    پيشٚي اص ٔلشف ٔىُٕ. ٌشاد ٍٟ٘ذاسي ؿذ ػب٘تی

ٞبي اضبفی اسائٝ ؿذٜ ٔابصاد ثاش ٔلاشف ياه      ؿٕبسؽ وپؼَٛ

 . ٛسد پبيؾ لشاس ٌشفتٞفتٝ ٔ

ٌياشي ثاٛسٖٚ    ٞبي سٚص پبيٝ، يه ٚ ٞفت اص ٘ظش ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثشاي ا٘جبْ ايٗ وبس اص سٚؽ. ٔٛسد آ٘بِيض لشاس ٌشفتٙذ

  Inductively coupled plasma – optical 

emission spectrometry (ICP-OES),  

Perkin Elmer- Optima 2100 DV, USA;  

، 15پلاػإب  : (L/min)بص پلاػإب  ثب ؿشايظ وبسي جشيبٖ ٌ

ٚات ٚ  1300ثاب ٔـاؼُ    Rfلذست  ;5/0، ٘جٛلايضس 2/0آٌضيّشي 

. ٔيّای ِيتاش دس دليماٝ اػاتفبدٜ ٌشدياذ      5/1ٔيضاٖ جشيبٖ پٕپ 

ثذٖٚ ٘يبص ثاٝ   mM 200 اػيذ ٘يتشيه ٞب ثب يه ٔيّی ِيتش ٕ٘ٛ٘ٝ

سليك ٚ تجضياٝ   Usuda et al. (1997)حشاست ٔغبثك ثب سٚؽ 

ٝ . ٌشديذ٘ذ ٞابي   ٔحذٚدٜ ؿٙبػبيی آصٔبيؾ ثشاي ثٛسٖٚ دس ٕ٘ٛ٘ا

 .] 44[ثٛد  ug/g  01/0پلاػٕب ٔؼبدَ 

ٝ ( 0سٚص)ٞبي پلاػٕبي خٖٛ صٔبٖ پبياٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞابي   ٕٚ٘ٛ٘ا

ٞبي پلاػٕبي خاٖٛ   ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ( 1 سٚص-فٛاكُ دٚ ػبػتٝ)ػبػتی 

، دي (FT)، تؼتٛػاتشٖٚ آصاد  (T)ٞفتٍی اص ٘ظش تؼتٛػاتشٖٚ  

، ٌّجاِٛيٗ اتلابَ   (E2)اػتشاديَٛ ، (DHT)ٞيذسٚتؼتٛػتشٖٚ 

 -25، وااٛستيضَٚ، (SHBG)ؿااٛ٘ذٜ ثااٝ ٞٛسٔااٖٛ جٙؼاای    

ٞيذسٚوؼی ٚيتبٔيٗ د، پشٚتئيٗ ٚاوٙؾ دٞٙذٜ ثب حؼبػيت ثابلا  

(hsCRP) ًٙٞٛسٖٔٛ ِٛتيٙيضي ،(LH)ٗ6-، ايٙتشِٛوي (IL-6) ،

ٔاٛسد آ٘ابِيض لاشاس     (TNF-α) آِفاب  -فبوتٛس ٘ىشٚص دٞٙذٜ تٛٔٛس

 . ٌشفتٙذ

، T ،FT ،DHT ،E2 ،ٍSHBG ،cortisolا ػااٙج ٞاابي فااش

LH  ٚhsCRP  ثب سٚؽELISA، ٚ ثب ويتٟبيDiagnostics 

Biochem Canada Inc.,Ontario ,Canada آ٘بِيض ٌشديذ٘ذ . 

ٚ حؼبػايت آصٔابيؾ ثاٝ      (CVs%)دسكذ ضاشيت تغيياش  

 FT 2  ٚ0.17، ثاشاي   T 5.1  ٚ0.022 mg/mlتشتيت ثاشاي  

pg/ml  ثاااشاي ،DHT 2.1 ٚ6 pg/ml ثاااشاي ،E2 6.1 ٚ10 

pg/ml ثااشاي ،SHBG 4.8 ٚ0.1 nmol/L َٚثااشاي وااٛستيض ،

3.1 ٚ0.4 ug/dl ثاااااشاي ،LH 5.4 ٚ0.2I U/L ثاااااشاي ٚ ،

hsCRP 1.4 ٚ10 ng/ml  ثٛد. 

 EIA, Immunoثااٝ سٚؽ  Dٞيذسٚوؼاای ٚيتاابٔيٗ  25

Diagnostic Systems Ltd., Boldon, Tyne Wear, UK 

 5ٚ  9/6 حؼبػاايت آصٔاابيؾٚ  (CVs%)ٚ ثااب ضااشيت تغييااش 

nmol/L ٗ6، ٚ ايٙتشِااااٛوي  ٚTNF-α ثااااب سٚؽELISA, 

Diaclone, Besancon, France   ضشيت تغيياش ٚ(%CVs)  

ٚ  6ثااشاي ايٙتشِااٛويٗ  pg/ml >2ٚ 2/4ٚ حؼبػاايت آصٔاابيؾ 

3/3 ٚ 8<  pg/ml  ثشايTNF-α ثٝ تشتيت آ٘بِيض ٌشديذ٘ذ . 

اسائاٝ ؿاذ ٚ اص    mean±SDٞاب ثلاٛست    دادٜ: آ٘بِيض آٔبسي

ثاشاي ا٘جابْ آ٘بِيضٞابي آٔابسي      (SPSS 17.0)ثؼاتٝ آٔابسي   

اص آصٔاٖٛ تای صٚج ثاشاي آ٘ابِيض آٔابسي ٚ تؼيايٗ       . اػتفبدٜ ؿاذ 

ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٘ظياش غّظات    فشاػٙج داس ثٛدٖ ٔيبٍ٘يٗ ٔؼٙی

( ٌيشي ٔؼذَ ػٝ ا٘ذاصٜ)داس ثٛدٖ ٔيبٍ٘يٗ ػبػتی  ثٛسٖٚ ٚ ٔؼٙی

ٔيبٍ٘يٗ فٛاكُ ػٝ صٔب٘اٝ دس سٚصپبياٝ    ،1 پبيٝ دس ٔمبثُ سٚص سٚص

ُ  ) 1 دس ٔمبثُ سٚص ، ٚ ٔيابٍ٘يٗ  (ػابصي ؿاذٜ   ٘مبط صٔاب٘ی ٔىٕا

ٞبي اخز ؿذٜ دس ػبػت ٞـت كجح دس سٚصپبيٝ دس ٔمبيؼٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

دس ٔمبعغ دسٔاب٘ی لجاُ ٚ ثؼاذ ثاشاي ثشسػای تغيياشات        7ثب سٚص

 .ٞب ٚ ثيٛٔبسوشٞبي اِتٟبثی اػتفبدٜ ؿذ ٞٛسٖٔٛ

 يافته ها

تٕبْ افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ايٗ ٔغبِؼٝ ثاب ٔلاشف وبٔاُ     (1

ٞبي ثٛسٖٚ ؿشوت وشد٘ذ ٚ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ اثاش ػاٛ     ٔىُٕ

غّظت ثٛسٖٚ پلاػٕبي افشاد . ٘بؿی اص ٔلشف ثٛسٖٚ ثٛد٘ذ

 : ػبصي ثٝ ؿش  صيش اسائٝ ؿذٜ اػت دس ٔشاحُ پبيٝ ٚ ٔىُٕ

دس ٔشحّاٝ پبياٝ ياب صٔابٖ     ( ppm) غّظت ثاٛسٖٚ پلاػإب   (2

 



 ٚ ٕٞىبساٖ ٘می ئی          ثٛسٖٚ ٞفتٍی ػبصي سٚصا٘ٝ ٚ ٔىُٕٔمبيؼٝ اثش 
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ػابػت   6؛  ppm 0.021±0.036ػيجٛ ثشاثش ثب ٔلشف پلا

ٌشْ ثٛسٖٚ ثشاثش ثاب   ٔيّی 10ثب ( سٚصا٘ٝ)ػبصي  پغ اص ٔىُٕ

0.066±0.028 ppm   ُ ػابصي ٞفتٍای    ؛ ٚ پاغ اص ٔىٕا

ٚػااؼت . ٌااضاسؽ ٌشديااذ ppm 0.057±1.32ثشاثااش ثااب 

افضايؾ ثٛسٖٚ ثشاي صٔبٖ پبيٝ دس ٔمبيؼٝ ثب صٔبٖ سٚصا٘ٝ ٚ 

ثشاثش افضايؾ سا ٘ـبٖ داد وٝ  36ٚ  83/1ٞفتٍی ثٝ تشتيت 

ايٗ ٔيضاٖ دس ٔمبيؼٝ صٔبٖ سٚصا٘ٝ ثب ٞفتٍی ثيؼات ثشاثاش   

 .  ثٛد

3)    ٖ ٞاابي پلاػاإب ٚ   ٔياابٍ٘يٗ ٚ ا٘حااشاف ٔؼياابس ٞٛسٔااٛ

ٚ چٙاذ ػابػت   ( 0سٚص)ثيٛٔبسوشٞبي اِتٟبثی دس صٔبٖ پبياٝ  

٘ـابٖ دادٜ ؿاذٜ    1دس جاذَٚ   1 ػابصي سٚص  پغ اص ٔىُٕ

سوشٞبي اِتٟبثی فمظ ٘تابيج  ٚ ثيٛٔب Dثشاي ٚيتبٔيٗ . اػت

ثؼذ اص ظٟاش اسائاٝ ؿاذٜ     14ٞبي اخز ؿذٜ دس ػبػت  ٕ٘ٛ٘ٝ

٘تبيج ٘ـبٖ داد وٝ ٔىُٕ ػابصي ثاٛسٖٚ دس ظاشف    . اػت

ٞب ٘ذاؿتٝ، فماظ   داس ثش غّظت ٞٛسٖٔٛ چٙذ ػبػت اثش ٔؼٙی

اص ٔيابٖ  . داس سٚ ثٝ سٚ ؿاذ  ثب وبٞؾ ٔؼٙی SHBGغّظت 

داسي  ٝ عٛس ٔؼٙای پلاػٕب ث hsCRPثيٛٔبسوشٞبي اِتٟبثی، 

ياه وابٞؾ    TNF-αٕٞچٙايٗ، ػاغٛ    . وبٞؾ يبفات 

داس دس ٔيابٍ٘يٗ ثاٝ دػات آٔاذٜ دٚ سٚص ٔختّا  دس       ٔؼٙی

ٖ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ٞٛس .ٔيضاٖ سا ٘ـبٖ داد ٞاب ٚ   ٔاٛ

ٛ )ثيٛٔبسوشٞبي اِتٟبثی دس صٔابٖ پبياٝ    ثاب ٔشحّاٝ   ( پلاػايج

ثاب   0ٔمبيؼٝ سٚص )ػبصي ثٛسٖٚ دس فٛاكُ دٚ ػبػتٝ  ٔىُٕ

. ٘ـاابٖ دادٜ ؿااذٜ اػاات 2دس جااذَٚ ؿاإبسٜ ( سٚص يااه

ٕٞب٘غٛس وٝ دس جذَٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ٔمبيؼٝ ايٗ دٚ 

ٞابي   داسي سا ٘ـبٖ ٘ذاد ٚ فمظ غّظت ٔمغغ اختلاف ٔؼٙی

 .ٔـبٞذٜ ؿذ SHBG  ٚTNF-αداس  وٕتش ٔؼٙی

4)    ٖ ٞابي پلاػإب ٚ    ثشسػی ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حاشاف ٔؼيابس ثاٛسٚ

ٚ ( پلاػااايجٛ)ثيٛٔبسوشٞااابي اِتٟااابثی دس صٔااابٖ پبياااٝ  

فماظ دس  )ٞب  ػبصي ٞفتٍی، ثٝ ٕٞشاٜ ٘ؼجت ٞٛسٖٔٛ ٔىُٕ

٘تابيج  . اسائٝ ؿاذٜ اػات   3دس جذَٚ ( 8ٞبي ػبػت  ٕ٘ٛ٘ٝ

پلاػاإب ثااٝ عااٛس   FT٘ـاابٖ داد وااٝ ٔياابٍ٘يٗ غّظاات  

ثاٝ عاٛس    E2داسي افضايؾ يبفت ٚ ٔيابٍ٘يٗ غّظات    ٔؼٙی

ػبصي وبٞؾ يبفت، دس  داسي پغ اص يه ٞفتٝ ٔىُٕ ٔؼٙی

يه افضايؾ ثاذٖٚ   D، وٛستيضَٚ ٚ ٚيتبٔيٗ DHTحبِيىٝ 

ػابصي سا ٘ـابٖ    داس دس صٔبٖ يه ٞفتٝ پغ اص ٔىُٕ ٔؼٙی

داسي  ثغاٛس ٔؼٙای   FT/T, FT/E2   ٚT/E2٘ؼاجت . داد٘ذ

 . افضايؾ پيذا وشد

 ثب ثٛسٖٚ( 1سٚص )ػبػت ٔىُٕ ػبصي  6ٚ ( پلاػيجٛ)ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ٞٛسٟٔٛ٘ب ٚ ثيٛٔبسوٟبي اِتٟبثی دس صٔبٖ پبيٝ  ٔيبٍ٘يٗ -5جدول 

P Value • Mean±SD (day 1) Mean±SD (day 0) Variable 

0.30 2.60±0.52 2.52±0.62 Total Testosterone (ng/ml) 

0.70 9.58±4.32 9.42±4.59 Free Testosterone (pg/ml) 

0.40 658±142 645±137 Dihydrotestosterone (pg/ml) 

0.70 35.80±13.30 36.90±13.50 Estradiol (pg/ml) 

0.000 29.70±8.00 32.20±9.40 Sex Hormone Binding Globulin (nmol/L) 

0.06 4.07±1.73 4.63±2.29 Cortisol (ug/dl) 

0.70 2.16±1.21 2.29±1.42 Luteinizing Hormone (IU/L) 

0.9 35.70±12.60 36.20±15.90 Vitamin D ♦ (nmol/L) 

0.005 909±783 1372±1182 hsCRP (ng/ml) (n=7) 

0.6 1.17±0.65 1.32±0.65 IL-6  ♦ (pg/ml) 

0.04 8.58±3.86 10.50±4.14 TNF-α  ♦ (pg/ml) 

ثؼذ اص ظٟش اػات   1400٘يٕشٚص ٚ 1200كجح،  1000اػت وٝ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي خٖٛ اخز ؿذٜ دس ػبػت ( n=8) اػذاد ٔيبٍ٘يٗ حبكُ ػٝ ا٘ذاصٜ ٌيشي اص ٞش ؿخق ▬
 ,Vit. D, IL-6 ٘تابيج آ٘ابِيض    ♦. كجح ثب تٛجٝ ثٝ ٚضؼيت پلاػيجٛ ٚ ػذْ دسيبفت ٔىُٕ يب ثٛسٖٚ دس ٔحبػجٝ ٚاسد ٘ـذ٘ذ 800ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ػبػت  ▬(. ٕ٘ٛ٘ٝ 24)

and TNF-α  ثؼذ اص ظٟشثذػت آٔذٜ اػت 1400اصٕ٘ٛ٘ٝ اخز ؿذٜ دس ػبػت .• P≤0.05 اص ٘ظش آٔبسي ٔؼٙی داس اػت. 

 



     
 
 
 

 
 ( مکمل سازی با بًرين) 1ي ريز ( پلاسیبً)ي اوحراف معیار ًَرمًوُا ي بیًمارکُای التُابی درريز پایٍ  میاوگیهمقایسٍ مقاطع دي ساعتٍ  -2 جدول

Boron Supplementation (hours) Placebo (hours) Variable 

14.00 P.M 12.00 P.M 10.00 A.M 
8.00 

A.M
●
 

14.00 P.M 12.00 P.M 10.00 A.M 8.00 A.M 
 

2.69±0.62 2.48±0.52 2.63±0.44  2.48±0.64 2.48±0.68 2.59±0.61 3.20±0.60 TT (ng/ml)  

11.25±4.30 8.92±4.20 8.55±4.30  9.81±4.30 9.01±4.80 9.45±5.10 11.83±4.60 FT (pg/ml) 

707±176 631±119 636±131  643±129 641±155 652±145 741±152 DHT (pg/ml) 

33.80±15.30 32.0±11.20 41.60±12.90  36.80±12.30 33.50±13.00 40.30±16.00 42.33±16.47 Estradiol  (pg/ml) 

29.40±7.60 * 29.50±7.60* 30.08±9.50*  32.30±9.40 32.50±9.80 31.90±10.10 32.99±9.97 SHBG(nmol/L) 

3.96±2.05 3.70±1.52 4.55±1.71  4.01±2.12 4.18±1.69 5.70±2.80 7.93±4.62 Cortisol (ug/dl) 

2.20±1.35 2.13±1.38 2.16±1.35  2.22±1.40 2.47±1.62 2.18±1.39 1.74±0.70 LH (IU/L) 

35.70±12.60    36.27±15.30   35.82±13.49 Vitamin D (nmol/L)  

892±767 894±831 942±874  1284±1175 1287±1192 1545±1342 1460±1233 hsCRP (ng/ml) (n=7) 

1.17±0.65    1.32±0.65   1.55±1.05 IL-6 (pg/ml) 

8.50±3.80 *    10.50±4.10   12.32±3.13 TNF-α (pg/ml)  

8.0 A.M از وظر آماری معىی دار  *.ومًوٍ زمان پایٍ یا مکمل سازی وشدٌ در ريز ايل است(P≤0.05 ) ًپلاسیبً در مقایسٍ با ومًوٍ مکمل سازی شدٌ; (0ريز )در مقایسٍ با زمان مشابٍ در يضعیت پلاسیب. 
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ُ     3ٕٞچٙيٗ، ٞش  ػابصي   ثيٛٔابسوش اِتٟابثی پاغ اص ٔىٕا

 TNF-αداس ثشاي ػاغٛ    وبٞؾ يبفتٙذ، وٝ اختلاف ٔؼٙی

ثاشاي  %( 50حاذٚد  )داس  ٚ يه وبٞؾ چـإٍيش غيشٔؼٙای  

دِياُ ثاشاي ػاذْ    . ٔـبٞذٜ ؿاذ  hsCRP  ٚIL-6ػغٛ  

ؼيبس ٌؼاتشدٜ ٚ  داس ثٛدٖ ايٗ ٔتغيشٞب وؼت ا٘حشاف ٔ ٔؼٙی

 .ٚػيغ ثٛدٜ اػت

 بحث

دس ٔغبِؼٝ حبضش ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثٛسٖٚ ثاٝ خاٛثی صيؼات    

ثٝ عٛس وّی يه . دػتشع ثٛدٜ ٚ اص جزة ثبلايی ثشخٛسداس اػت

افضايؾ چٙذ ثشاثش دس ثٛسٖٚ پلاػٕب دس ٔمبيؼٝ ثب ؿاشايظ ٘بؿاتب   

ػبصي ػبػتی ثب ٘تبيج ٔغبِؼٝ ٌضاسؽ  ٞبي ٔىُٕ يبفتٝ. ديذٜ ؿذ

اص  .] 46[ اؿتٔغبثمت د Wallace et al. (2002)ؿذٜ تٛػظ 

ػبصي حبد يب سٚصا٘ٝ ثٛسٖٚ دس استجبط ثاب   ايٙشٚ دس ادأٝ، اثش ٔىُٕ

ٞبي اػتشٚئيذي ياب وابٞؾ تخشيات     جزة آٖ ٚ ػٙتض ٞٛسٖٔٛ

ُ . ٞب ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفت آٖ ػابصي   دس ايٗ وبسآصٔبيی ٔىٕا

صيشا ايٗ ٔماذاسثب سطيآ غازايی     ،ا٘تخبة ؿذ mg/d10 يه دٚص 

 ٚ ]9،33[ثبؿذ  ػبِٓ ٚ ثی خغش ٔی يذاسلبثُ عشاحی ثٛدٜ ٚ ٔم

داس غّظت تؼتٛػتشٖٚ آصاد دس  پغ اص يه ٞفتٝ ثٝ افضايؾ ٔؼٙی

 . پلاػٕب ٔٙتٟی ؿذ

ؿبيبٖ روش اػت وٝ ايٗ اِٚايٗ ٔغبِؼاٝ ا٘ؼاب٘ی اػات واٝ      

پلاػٕب ثٝ د٘جبَ ٔلشف ٔىُٕ ثاٛسٖٚ ثاٝ    FTافضايؾ غّظت 

  بِٓ ثاب ػابصي ٔاشداٖ ػا    لجلاً، ٔىُٕ. وٙذ تٟٙبيی سا ٌضاسؽ ٔی

mg 10 ثبػ  افضايؾ غّظت اػتشاديَٛ پلاػٕب ٌشديذٜ  دس سٚص

ٚ ايٗ افضايؾ ثاب ٌضاسؿابت ديٍاش دس ٔاٛسد حيٛا٘ابت      ] 27[ثٛد 

ٚ ٘ـابٖ دادٜ ؿاذ واٝ تغيياشات دس      ،] 40،41[ ٕٞخٛا٘ی داؿت

تؼتٛػتشٖٚ پلاػٕب ثٛػيّٝ ثاٛسٖٚ دس ٔاٛؽ ست لبثاُ وؼات     

ٞبيی وٝ دس سطيٓ خٛد ثاٛسٖٚ سا ثاٝ    ٚ ٕٞچٙيٗ ٔٛؽ] 28[ثٛدٜ 

سٚص ٔلشف ٕ٘ٛد٘ذ ٘يض ٚيظٌی ٚاثؼتٍی ثاٝ دٚص   60تب  30ٔذت 

ٔمبيؼٝ }، ثب ثٛسٖٚ( 7سٚص )ٚ يه ٞفتٝ ٔىُٕ ػبصي ( پلاػيجٛ)ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ٞٛسٟٔٛ٘ب ٚ ثيٛٔبسوٟبي اِتٟبثی ٚ ٘ؼجت ٞٛسٟٔٛ٘ب دس صٔبٖ پبيٝ  ٔيبٍ٘يٗ -3جدول 

 {كجح 8000سٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي اخز ؿذٜ دس ػبػت 
P Value • Mean±SD (day 7) Mean±SD (day 0) Variable 

0.73 3.32±0.56 3.20±0.60 Total Testosterone (ng/ml) 

0.02 15.18±3.07 11.83±4.60 Free Testosterone (pg/ml) 

0.34 791±120 741±152 Dihydrotestosterone (pg/ml) 

0.01 25.81±11.25 42.33±16.47 Estradiol (pg/ml) 

0.27 31.44±9.06 32.99±9.97 Sex Hormone Binding Globulin (nmol/L) 

0.25 10.10±4.88 7.93±4.62 Cortisol (ug/dl) 

0.40 2.06±1.01 1.74±0.70 Luteinizing Hormone (IU/L) 

0.32 38.36±12.09 35.82±13.49 Vitamin D (nmol/L) 

0.11 795±734 1460±1233 hsCRP (ng/ml) (n=7) 

0.09 0.87±0.15 1.55±1.05 IL-6 (pg/ml) 

0.05 9.97±3.23 12.32±3.13 TNF-α (pg/ml) 

0.001 4.66±1.08 3.62±1.02 FT/T  (pg/ml/ng/ml) 

0.004 0.67±0.29 0.31±0.15 FT/E2  (ng/ml) 

0.009 148.8±58.7 91.68±54.8 T/E2  (ng/ml) 

0.48 33.21±13.4 31.13±14.7 T/SHBG (ng/dl) 

0.29 0.24±0.02 0.23±0.01 DHT/T  (ng/ml) 

P≤0.05• اص ٘ظش آٔبسي ٔؼٙی داس اػت. 
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ثاب اياٗ ٚجاٛد، وابٞؾ      .]21[ ٚ صٔبٖ ايٗ ػٙلش سا ٘ـبٖ داد٘ذ

داس دس غّظت اػتشاديَٛ پلاػٕب پغ اص يه ٞفتاٝ ثيابٍ٘ش    ٔؼٙی

تشٖٚ دس ٔؼيش ٔتبثِٛيه تؼتٛػ FTثٝ  TT٘ؼجت ثيـتش تجذيُ 

، ٚ FT/T ،T/E2ٞاابي  ٞااب، ٘ؼااجت دس تبئيااذ ايااٗ يبفتااٝ. اػاات

FT/E2  داسي افاضايؾ يبفتاٝ واٝ ثيابٍ٘ش      ٍٕٞی ثٝ عٛس ٔؼٙای

ايٗ ٘ىتٝ ثٝ خاٛثی ؿاٙبختٝ   . ثبؿذ ٚضؼيت افضايؾ آ٘ذسٚطٖ ٔی

ؿذٜ اػت وٝ آ٘ذسٚطٖ اكّی ٔشداٖ تؼتٛػتشٖٚ ثاٛدٜ ٚ حاذٚد   

98 %  ٗ ٖ   ِٔٛىَٛ تؼتٛػتشٖٚ ثاٝ پاشٚتئي ، ثاٛيظٜ  ٞابيی دس خاٛ

SHBG َآِجٛٔيٗ ٚ ٌّٛثِٛيٗ اتلبَ ؿٛ٘ذٜ ثٝ وٛستيضَٚ اتلب ،

ٞبي اتلابَ ؿاذٜ اص    فشم ٌشفتٝ ؿذٜ اػت وٝ ٞٛسٖٔٛ. داس٘ذ

 .] 6[ؿٛ٘ذ ٚ لبثُ دػتشع ٘يؼتٙذ  ٞبي خٛ٘ی خبسج ٕ٘ی ٔٛيشي

اص ايٙشٚ، افضايؾ تؼتٛػتشٖٚ آصاد غيش اتلبِی تٛػاظ ثاٛسٖٚ اص   

ٖٚ داساي يااه ٘مااؾ وٙاذ وااٝ ثاٛس   اياٗ فشضاايٝ حٕبيات ٔاای  

فشضايٝ  . ثبؿاذ  ٞبي اػتشٚئيذي ٔی ثيِٛٛطيىی دس تِٛيذ ٞٛسٖٔٛ

وٙذ وٝ فؼبِيت ثيِٛٛطياه ياه ٞٛسٔاٖٛ     ٞٛسٖٔٛ آصاد ثيبٖ ٔی

ايٗ . ؿٛد ٔٛسد ٘ظش ثٛاػغٝ ثخؾ آصاد آٖ دس پلاػٕب تؼشي  ٔی

سػذ وٝ ثشاي تؼتٛػتشٖٚ آصاد وٝ ٔياضاٖ آٖ   فشضيٝ ثٝ ٘ظش ٔی

ايااٗ . ٌشفتااٝ اػاات ٔتلااٛس ثبؿااذتحاات تاابثيش ثااٛسٖٚ لااشاس 

تؼتٛػتشٖٚ آصاد ؿىُ فؼبَ ثيِٛٛطيه ايٗ ٞٛسٔاٖٛ اػات واٝ    

ثب تٛجٝ ثاٝ  . وٙؾ ثذٞذ ٞبي ثبفت ٞذف ثشٞٓ تٛا٘ذ ثب ٌيش٘ذٜ ٔی

      ٖ ٞابي اػاتشٚئيذي ٚ    اثاش ٔـابٞذٜ ثاٛسٖٚ ثاش غّظات ٞٛسٔاٛ

ٞب دس ٔتبثِٛيؼٓ تؼججی ٘يؼت وٝ ثٛسٖٚ دس  ٞبي ٔتؼذد آٖ ٘مؾ

سػاذ   ثٝ ٘ظش ٔای . ٞب داساي وبسثشد اػت سئجح  ثؼضی اص ثيٕب

ٞاب ثاب    وٝ ايٗ ػٙلاش داساي ياه ٘ماؾ دس ثؼضای اص ٘بسػابيی     

اتيِٛٛطي ٘بؿٙبختٝ ٘ظياش اػاتئٛپٛسص دس ص٘ابٖ يبئؼاٝ واٝ دچابس       

 .] 34[اختلاَ دس ٔتبثِٛيؼٓ ػٙبكش اكّی ٞؼتٙذ ثبؿذ 

ثٛسٖٚ ثشاي ٔتبثِٛيؼٓ وّؼيٓ ٚ اػتخٛاٖ يه ػٙلش ثٟيٙاٝ  

ٚ ثٝ عٛس ٚيظٜ اياٗ ػٕاُ سا اص عشياك افاضايؾ      .] 30،31[ثٛدٜ 

ٚ ػٙتض يب افضايؾ تٙظيٓ ٚيتبٔيٗ  .] 34[ٞٛسٖٔٛ دس ص٘بٖ يبئؼٝ 

D 25،29[وٙذ  اػٕبَ ٔی [. 

ٔىب٘يضٔی وٝ تٛػظ آٖ ثٛسٖٚ ثش تؼبدَ ػٙبكش دس اػتخٛاٖ 

ثب ايٗ ٚجٛد، ٔغبِؼبت  .] 38[ٌزاسد ٞٙٛص ٘بؿٙبختٝ اػت  تبثيش ٔی

دٞاذ واٝ    ٘ـبٖ ٔی Nielsen et al. (1987)ا٘جبْ ؿذٜ تٛػظ 

تبٔيٗ ثٛسٖٚ دس سطيٓ ص٘بٖ يبئؼٝ وٝ لاجلاً داساي سطيآ حابٚي    

ثااٛسٖٚ واآ ثٛد٘ااذ ثبػاا  افااضايؾ ٞٛسٔااٖٛ اػااتشاديَٛ ٚ    

افضايؾ ٔـبثٟی دس ػغٛ  اػتشاديَٛ  .]34[ تؼتٛػتشٖٚ ٌشديذ

ػشْ دس ٔشداٖ ػبِٓ ثٝ د٘جبَ ٔلشف ٔىُٕ ثٛسٖٚ پغ اص چٟبس 

سػاذ واٝ    ثش ايٗ اػبع، ثٝ ٘ظش ٔای  .]27[ ؽ ٌشديذٞفتٝ ٌضاس

تٛا٘ذ تؼبدَ ػٙبكاش اػاتخٛا٘ی سا اص عشياك افاضايؾ      ثٛسٖٚ ٔی

 .ٞبي جٙؼی تغييش دٞذ ػٙتض ٚ يب ػُٕ ٞٛسٖٔٛ

دس د٘يبي ٔؼبكش ٚسصؿی ٔٛاد ٘يشٚصا ٚ اػتشٚئيذٞبي ػاٙتضي  

ٔلشف ٚ وبسثشد ٚػيؼی داؿاتٝ واٝ دس ثايٗ ٚسصؿاىبساٖ غياش      

ُ    . اي ؿبيغ اػت اي ٔؼبِٝ حشفٝ ٞابي   وابسثشد غياش ٔجابص ٔىٕا

تٛا٘ذ سيؼاه ٞيپاشپلاصي پشٚػاتبت ٚ احتٕابلاً      تؼتٛػتشٖٚ ٔی

ٞبي ا٘ؼمابدي ٔٙجاش ؿاٛ٘ذٜ ثاٝ جشاحابت       ػشعبٖ آٖ، ٘بسػبيی

  .]37[ػشٚق ٔغضي، ديغ ِيپيذٔی ٚ ٘بثبسٚسي سا افضايؾ دٞٙاذ  

ٞبي اػاتشٚئيذي آ٘اذٚط٘ض دس ٘تيجاٝ     اص ايٗ سٚ، افضايؾ ٞٛسٖٔٛ

ػبصي ثٛسٖٚ حبٚي ايٗ پيبْ اػت وٝ ثٛسٖٚ ٕٔىٗ اػت  ُٕٔى

ثٝ ػٙٛاٖ ياه ٔابدٜ ػابِٓ ٚ ثای خغاش ٘ياشٚصا دس ٚسصؿاىبساٖ        

 .]26[ٔلشف ؿاٛد واٝ ٘يابص ثاٝ ثشسػای ٚ تبيياذ ثيـاتش داسد        

ٞبي ٚػيغ ثبِيٙی ٚ اپيذٔيِٛٛطيىی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔؼبِٝ  ثشسػی

ثابلاتش   ػلأت ثٝ عٛس وُ دس ٔيبٖ ٔشداٖ آٔشيىبيی ثب ػاغٛ  

تش  تؼتٛػتشٖٚ ٚ ثشٚص وٕتش ٞيپٌٛٛ٘بدػيٓ ثبِيٙی دس ٔشداٖ ٔؼٗ

ػغٛ  وٕتش تؼتٛػتشٖٚ تبْ ٚ آصاد ثب  .]18،15[ٕٞجؼتٍی داسد 

وٝ ٞشدٚ ٚضاؼيت ٔاشتجظ ثاب     2ػٙذسْٚ ٔتبثِٛيه ٚ ديبثت ٘ٛع 

ذ ٚ ٘ـابٖ دادٜ ؿاذٜ   ٘ا ػشٚلی ٞؼتٙذ استجبط داس -ثيٕبسي لّجی

ػشٚلای دس ٔاشداٖ دس   -لّجای  ٚ ٔيش ثيـاتش  اػت وٝ ثبػ  ٔشي

ثيبٖ ؿذٜ اػات   .]11،16،39[ دؿٛ ػٙيٗ ٔيب٘ؼبِی ٚ ثبلاتش ٔی

وااٝ تؼتٛػااتشٖٚ آصاد ساثغااٝ ٔؼىااٛع ثااب پيـااشفت ضااخبٔت 

carotid intima-media  ٝتؼتٛػاتشٖٚ   وبٞؾ ٚ، ]10[داؿت

 .]42[ٕٞجؼتٍی داسد  ankle-brachial index <0.90آصاد  ثب 

ٔ  يٞبي ٌٛ٘ابد  اثش ٞٛسٖٔٛ تبثِٛيؼآ اػاتخٛاٖ ٚ ثاشٚص    ثاش 

ٚ ، ]14،36[سيؼه ؿىؼتٍی دس ٔشداٖ دس حبَ ثشسػای اػات   

سيؼه ؿىؼاتٍی دس ٔيابٖ ٔاشداٖ داساي تؼتٛػاتشٖٚ پابييٗ      

يب ثٝ ٘ذست دس حضٛس چٍبِی وٓ ، ]43[ يب تؼتٛػتشٖٚ آصاد ]24[

ثاٝ ٘ظاش   . ثبؿذ ثيـتش ٔی، ]45[غيشعجيؼی ٔٛاد ٔؼذ٘ی اػتخٛاٖ 

ٔيضاٖ اػتشٚئيذ آ٘ذٚط٘ض يه ٘مـای سا   ثٛسٖٚ ثب افضايؾ سػذ ٔی

 . وٙذ دس تغزيٝ ا٘ؼب٘ی ثٛيظٜ دس ساثغٝ ثب ػلأت اػتخٛاٖ ايفب ٔی

داس دس غّظات   ػابصي ٞفتٍای ثبػا  وابٞؾ ٔؼٙای      ٔىُٕ

TNF-α  ٖدس غّظات  %( 50حاذٚد  )پلاػٕب ٚ يه وبٞؾ ٕ٘بيب

hsCRP  ٗايٗ اِٚيٗ ٌضاسؽ يه ٔغبِؼاٝ  . ٌشديذ 6ٚ ايٙتشِٛوي

ُ   ا٘ؼب٘ی اػت وٝ ػابصي ثاٛسٖٚ ثاش وابٞؾ ػاغح       اثاش ٔىٕا
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داس ٘ـاذٖ   ػّات ٔؼٙای  . وٙاذ  ثيٛٔبسوشٞبي اِتٟبثی سا ثيابٖ ٔای  

hsCRP  ٚIL-6 ثٛاػغٝ ٔمبديش ٌؼتشدٜ % 50سغٓ وبٞؾ  ػّی

ٞبي  يبفتٝ. ثبؿذ ا٘حشاف ٔؼيبس ثذػت آٔذٜ ثشاي ايٗ دٚ ٔتغيش ٔی

ا٘ااذ وااٝ ثااٛسٖٚ ٚ ثااٛسات داساي خااٛاف     اخيااش ٘ـاابٖ دادٜ 

ٚ اػااايذ ثٛسياااه  ،]13،12[ٛط٘يىی ٞؼاااتٙذ وبسػااايٙ آ٘تااای

ٞابي ػاشعب٘ی پشٚػاتبت ا٘ؼاب٘ی سا ٟٔابس       پشِٚيفشاػيٖٛ ػَّٛ

ٞابي ٞيؼاتٛپبتِٛٛطيه ٔاشتجظ ثاب      ٚ ثشٚص يبفتٝ ]5،13[وٙذ  ٔی

دسيبفت ثٛسٖٚ ساثغٝ  .]20[ دٞذ ػشعبٖ ػشٚيىغ سا وبٞؾ ٔی

ٔؼىٛع ثب ػشعبٖ سيٝ دس ص٘بٖ داؿتٝ ٚ ص٘ب٘ی وٝ ٔلاشف وآ   

وشد٘ذ دس ٔؼاشم خغاش    اػتفبدٜ ٕ٘ی (HRT)ثٛسٖٚ داؿتٝ ٚ اص 

ٕٞچٙيٗ ؿٛاٞذ حبوی اص ايٗ اػات   .]22[ثيـتشي لشاس داؿتٙذ 

ثبؿاذ   اوؼيذا٘تی ٚ ضذ اِتٟبثی ٔای  وٝ ثٛسٖٚ داساي خٛاع آ٘تی

اِزوش ثٝ  اي آثبس فٛق د وٝ دس عی ٔغبِؼٝؿٛ پيـٟٙبد ٔی .]4،32[

ٞبي اػتشٚئيذي  ٞبي ٞٛسٖٔٛ عٛس ٕٞضٔبٖ ثب تغييشات دس غّظت

ػابصي ثاٛسٖٚ    ثٝ كٛست ٘تيجٝ ٚضؼيت وٕجٛد ثٛسٖٚ يب ٔىُٕ

 . ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌيشد

خٖٛ ثٝ عٛس ٔؼتمُ ثب ؿيٛع ثيٕابسي   CRPافضايؾ ػغح 

وٙٙاذٜ حاٛاد     ثيٙای  ػشٚلی استجبط داؿاتٝ ٚ لٛيابً پايؾ   -لّجی

ثبؿاذ   ػشٚلی دسآيٙذٜ ٘ظيش حّٕٝ لّجی ٚ ػىتٝ ٔغضي ٔی -لّجی

دس افشاد ػبِٓ، وابٞؾ ػاغح پاشٚتئيٗ ٚاواٙؾ      .]1،2،19،35[

، ثٝ ػٙٛاٖ يه ثيٛٔبسوش وّيذي اِتٟابة ثبػا  ايجابد    Cدٞٙذٜ 

ثٙبثشايٗ ػغٛ  وبٞؾ يبفتٝ . وبٞؾ دس حٛاد  لّجی ؿذٜ اػت

hsCRP ُٕپغ اص ٔى  ٖ اص ٘ظاش وّيٙيىای لبثاُ     ػبصي ثب ثاٛسٚ

ٞبي داسٚيی ثٝ عٛس فؼبَ دس حابَ تِٛياذ    ؿشوت. دػتيبثی اػت

 ثبؿاذ   ٔی CRPٞب وبٞؾ ػغٛ   داسٚٞبيی ٞؼتٙذ وٝ ٞذف آٖ

وٝ ٞاش دٚ ثاٝ ػٙاٛاٖ سيؼاه      TNF- α  ٚIL-6ثؼلاٜٚ  .]19[

ػشٚلای ٚ   -فبوتٛس ثيٕبسي ػشٚق وشٚ٘ش ٚ ػّٕىشد ػيؼتٓ لّجی

ا٘ذ ثبػ  تجٕغ چشثی اوتٛپياه   ثٙذي ؿذٜ ٔٛسفِٛٛطي آٖ دػتٝ

ػبصي  وٝ دس اثش ٔىُٕ .]3،8،17[ؿٛ٘ذ ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی دس ثبفت

 .ثب ثٛسٖٚ دس ايٗ ٔغبِؼٝ ثب وبٞؾ سٚثشٚ ؿذ٘ذ

تٛا٘ذ ياه ثخاؾ حيابتی اص ياه      اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔغزي ٔی

     ٓ تِٛياذ    ثش٘بٔٝ جبٔغ ثشاي وابٞؾ اثاشات ٘ابٔغّٛة ثاش ػيؼات

دس ٔيابٖ  . ٞب ثبؿذ ٞٛسٖٔٛ ٞبي جٙؼی، تٙظيٓ  ٚ ٔتبثِٛيؼٓ آٖ

    ٖ ٞابي   ٔٛاد ٔغزي ٌٛ٘بٌٖٛ ٘مؾ ثاٛسٖٚ ثاش ٚضاؼيت ٞٛسٔاٛ

بت جٙؼی ثٝ خٛثی ؿٙبختٝ ٘ـذٜ اػت؛ ثب ايٗ ٚجاٛد، دس ٔغبِؼا  

ٔحااذٚدي افااضايؾ ػااغح اػااتشٚئيذٞبي جٙؼاای پااغ اص      

ثاٝ  . ػبصي ثب ثٛسٖٚ دس ٞش دٚ جٙغ ٌضاسؽ ؿاذٜ اػات   ٔىُٕ

سػذ ٘حٜٛ ػُٕ ٚاثؼاتٝ ثاٝ دٚص ٚ صٔابٖ ثبؿاذ واٝ دس       ٘ظش ٔی

ٞبي لجّی اص عشيك افضايؾ تؼتٛػتشٖٚ ٚ اػاتشاديَٛ؛ ٚ   ٌضاسؽ

دس ايٗ وبسآصٔبيی اص عشيك افضايؾ تؼتٛػاتشٖٚ آصاد ٚ وابٞؾ   

 . ػبصي وٛتبٜ ٔذت تبييذ ؿذٜ اػت غٛ  اػتشاديَٛ ثب ٔىُٕػ

دٞذ واٝ   ٘تبيج حبضش ٍٕٞبْ ثب ٘تبيج ٔحذٚد لجّی ٘ـبٖ ٔی

ٞب تحات   ػٙتض اػتشٚئيذٞبي ثب ٔٙـب داخّی يب وبٞؾ تجضيٝ آٖ

تأثيش يىی اص ػٛأُ سطيٕی ٔيٙٛس ٔٛجٛد دس خـاىجبس، ثماٛلات،   

ا٘جابْ ٔغبِؼابت   . ٞاب لاشاس داسد   ٚ ػاجضي  ،تبصٜ/ٞبي خـه ٔيٜٛ

     ٖ ٞابي   ثيـتش لاصْ ٚ ضشٚسي اػات تاب احتٕابَ تغيياش ٞٛسٔاٛ

ٞبي  ػبصي ثٛسٖٚ ٚ وبٞؾ ػيتٛويٗ اػتشٚئيذي ٘بؿی اص ٔىُٕ

وبسثشد آٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه سيضٔغزي ٘يشٚصا، تاأثيش   بًًاِتٟبثی ٚ ٟ٘بيت

ٞاب   ٞبي ٔحبفظتی دس استجبط ثب ثؼضی اص ثيٕبسي احتٕبِی يب ٘مؾ

ِٛ   يب ٚضاؼيت  اص اياٗ سٚ،  . ٛطيىی سا ثاٝ اثجابت ثشػاب٘ذ   ٞابي پابت

ٞفتاٝ   8تب  6ؿٛد وبسآصٔبيی ديٍشي دس ظشف ٔذت  پيـٟٙبد ٔی

 .ٌيشي ٞفتٍی ا٘جبْ ٌيشد  ٚ ثب ا٘جبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 سپاسگزاري

... اص ٔشوض تحميمبت فيضيِٛٛطي ٚسصؿی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿاىی ثمياٝ ا  

 .لذسدا٘ی ٔی ٌشددوٝ حٕبيت ٔبِی ايٗ پشٚطٜ سا ثش ػٟذٜ داؿتٙذ ( ػج)
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